OGOLNE WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO

dla 4-letniego Liceum Ogdlnoksztatcgcego
(na podstawie programu ,Magia zdrowia” 2025, U. Biatek, J. Wolfart-Piech

Ogodlne Kryteria Oceniania (Przedmiotowy System Oceniania)
Zgodnie z rozporzgdzeniem o$wiatowym oraz programem ,Magia zdrowia”, ocena
semestralna i roczna jest wypadkowg czterech gtéwnych obszarow: [1, 2]

1.

2.

3.

Systematycznos¢ i przygotowanie: Obecno$¢ na zajeciach, posiadanie
odpowiedniego stroju sportowego, przestrzeganie zasad higieny i BHP.
Zaangazowanie i postawa: Wysitek wktadany w ¢wiczenia, wspotpraca w
grupie, respektowanie zasad fair play, szacunek do partnera i przeciwnika.
Umiejetnosci ruchowe: Postep w opanowywaniu technik sportowych oraz
realizacja zadan ruchowych na miare indywidualnych mozliwosci.
Wiadomosci: Znajomosc¢ przepisow gier, zasad edukacji zdrowotnej, wptywu
wysitku na organizm oraz metod samokontroli sprawnosci. [1, 2, 3, 4, 5]

Ogoélne Wymagania na Poszczegolne Oceny
1. Ocena Celujaca (6)

Postawa: Wykazuje wzorowg postawe, stuprocentowe zaangazowanie i
bezbtedng systematycznos¢. Jest liderem grupy i propagatorem zdrowego
stylu zycia. [1]

Umiejetnosci i Wiedza: Opanowat peten zakres materiatu dla danej klasy na
poziomie twérczym. Samodzielnie organizuje i sedziuje wybrane formy
aktywnosci. [1]

Dodatkowa aktywnos¢: Bierze udziat w zawodach sportowych
(szkolnych/pozaszkolnych) lub wykazuje udokumentowang aktywnos¢ w
klubach i sekcjach sportowych. [1]

2. Ocena Bardzo Dobra (5)

Postawa: Uczen jest zawsze przygotowany do lekcji, aktywnie i sumiennie
wykonuje wszystkie polecenia nauczyciela. Przestrzega zasad bezpiecznego
zachowania i fair play. [1]

Umiejetnosci i Wiedza: Sprawnie i poprawnie technicznie wykonuje zadania
ruchowe przewidziane programem dla danej klasy. Wykazuje duzg wiedze z
zakresu samokontroli zdrowia. [1]

3. Ocena Dobra (4)

Postawa: Regularnie uczestniczy w zajeciach (sporadyczne
nieprzygotowania). Pracuje sumiennie, wykazujgc dobre zaangazowanie w
grach i éwiczeniach. [1]

Umiejetnosci i Wiedza: Poprawnie wykonuje wiekszo$¢ zadan ruchowych,
dopuszczalne sg drobne btedy techniczne. Zna podstawowe przepisy gier i
zasady dbatosci o zdrowie. [1]


https://www.drukarska.net/images/2023-2024/202310-wymagania-oceny-wf.pdf
https://konstantynow.zpisdn.gov.pl/wp-content/uploads/2025/01/wf.pdf
https://samorzad.gov.pl/attachment/d897a820-5663-4bee-8781-2cc8e061458e
https://samorzad.gov.pl/attachment/521a0aa1-6da9-4035-9131-4dea7ede0a37
https://loken.pl/upload_media/files/Dokumenty/wymag_edu_wf_III_etap.pdf
https://www.drukarska.net/images/2023-2024/202310-wymagania-oceny-wf.pdf
https://zsem.edu.pl/wymagania_edukacyjne_23-24/klasy%201/1m/wf_klasa_1_m__gr_2.pdf
https://samorzad.gov.pl/attachment/d897a820-5663-4bee-8781-2cc8e061458e
https://samorzad.gov.pl/attachment/d897a820-5663-4bee-8781-2cc8e061458e
https://loken.pl/upload_media/files/Dokumenty/wymag_edu_wf_III_etap.pdf
https://samorzad.gov.pl/attachment/521a0aa1-6da9-4035-9131-4dea7ede0a37
https://loken.pl/upload_media/files/Dokumenty/wymag_edu_wf_III_etap.pdf
https://samorzad.gov.pl/attachment/521a0aa1-6da9-4035-9131-4dea7ede0a37
https://samorzad.gov.pl/attachment/d897a820-5663-4bee-8781-2cc8e061458e

4. Ocena Dostateczna (3)

Postawa: Cwiczy z umiarkowanym zaangazowaniem, zdarzajg mu sie braki
stroju lub opuszczanie lekcji bez wyraznego powodu.

Umiejetnosci i Wiedza: Zadania ruchowe wykonuje w sposob uproszczony, z
widocznymi btedami technicznymi. Posiada minimalng wiedze teoretyczng o
omawianych dyscyplinach sportu.

5. Ocena Dopuszczajaca (2)

Postawa: Wykazuje niechetny stosunek do zajec, ¢wiczy niesystematycznie i
tylko na wyrazne polecenie nauczyciela. Czesto nie przygotowuje sie do
lekcji.

Umiejetnosci i Wiedza: Ma duze trudnosci z wykonaniem podstawowych
zadan ruchowych, jednak podejmuje préby ich realizacji. Wykazuje razgce
braki w wiedzy teoretycznej.

6. Ocena Niedostateczna (1)

Postawa: Swiadomie i permanentnie odmawia udziatu w zajeciach,
catkowicie ignoruje polecenia nauczyciela, stwarza zagrozenie dla
bezpieczenstwa wtasnego i innych.

Umiejetnosci i Wiedza: Nie podejmuje zadnych prob wykonania zadan i nie
opanowat absolutnego minimum wiadomosci



Wymagania wspolne dla klas I-1V

Obszar

Wymagania

Aktywnos¢ 1 zaangazowanie

Systematyczne uczestnictwo; aktywnos¢ na
miare wlasnych mozliwosci; przygotowanie
do zajec¢; wlasciwe korzystanie ze sprzetu;
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Postegp indywidualny

Uwzglednianie postgpow ucznia, jego
mozliwo$ci psychofizycznych,
systematycznosci pracy, indywidualnych
ograniczen oraz stopnia opanowania
wiadomosci 1 umiejgtnosci.

Edukacja zdrowotna

Znaczenie aktywno$ci fizycznej; zdrowe
odzywianie; nawodnienie; regeneracja 1 sen;
profilaktyka chordb cywilizacyjnych;
radzenie sobie ze stresem; higiena;
zagrozenia zwigzane z uzywkami; krytyczna
ocena informacji dotyczacych zdrowia.

Kompetencje spoteczne

Wspotpraca w grupie; odpowiedzialnos¢;
petnienie roli zawodnika, s¢dziego,
organizatora i kibica; fair play; szacunek dla
przeciwnika; radzenie sobie z sukcesem i
porazka; przyjmowanie informacji zwrotnej.

Bezpieczenstwo

Bezpieczne korzystanie ze sprzgtu;
asekuracja; rozpoznawanie zagrozen;
wlasciwe postepowanie w przypadku urazu;
podstawy pierwszej pomocy; bezpieczna
organizacja zawodow 1 imprez
rekreacyjnych.




