WYMAGANIA EDUKACYJNE Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 2026/2027

XIV Liceum Ogolnoksztalcace w Poznaniu
klasa 4



KLASA IV

Ocena

Wymagania edukacyjne

Celujacy

Uczen samodzielnie planuje dlugofalowa
aktywnos¢ fizyczng; dobiera formy ruchu do
swoich zainteresowan, mozliwosci 1
przysztej pracy zawodowej; potrafi
zorganizowac bezpieczng impreze
sportowo-rekreacyjna; krytycznie ocenia
informacje dotyczace zdrowia w mediach i
Internecie; podejmuje inicjatywy promujace
aktywny styl zycia; potrafi samodzielnie
dbac¢ o wlasng sprawnos¢ i zdrowie.

Bardzo dobry

Uczen samodzielnie przygotowuje
rozgrzewke 1 plan aktywnosci; stosuje
zasady treningu zdrowotnego, regeneracji i
profilaktyki urazéw; zna zasady ergonomii
pracy i aktywnego wypoczynku; zna
sposoby radzenia sobie ze stresem; potrafi
pelni¢ rozne role podczas aktywnosci
sportowej; przestrzega zasad
bezpieczenstwa i fair play.

Dobry

Uczen prawidtowo wykonuje poznane
¢wiczenia; potrafi zaplanowac¢ aktywny
wypoczynek; stosuje zasady bezpieczenstwa
1 fair play; zna podstawowe zasady
zdrowego stylu zycia; uczestniczy aktywnie
w zajeciach.

Dostateczny

Uczen wykonuje podstawowe zadania po
instruktazu; zna wybrane zasady dotyczace
zdrowia i bezpieczenstwa; podejmuje
aktywno$¢ z czgsciowym zaangazowaniem;
wymaga wskazoéwek nauczyciela.

Dopuszczajacy

Uczen wykonuje najprostsze ¢wiczenia przy
pomocy nauczyciela; wymaga statej
motywacji; zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa; uczestniczy w zajeciach w
ograniczonym zakresie.

Niedostateczny

Uczen notorycznie odmawia udzialu w
zaj¢ciach bez uzasadnienia; nie przestrzega
zasad bezpieczenstwa; Swiadomie
uniemozliwia prowadzenie zaj¢¢; nie
podejmuje prob wykonania powierzonych
zadan.




KLASA IV
Dyscypliny:

lekkoatletyka, pitka nozna, pitka siatkowa, koszykowka, fithness/trening

funkcjonalny, badminton/tenis stotowy

Ocena

Wymagania edukacyjne

6 — celujgcy

Uczen prezentuje bardzo wysoki poziom
samodzielno$ci; prawidtowo stosuje
technike i taktyke; potrafi zaplanowac i
przeprowadzi¢ prostg aktywnosc¢
sportowg; zna przepisy i zasady
sedziowania; propaguje aktywny styl
zycia i fair play.

5 — bardzo dobry

Bardzo dobrze wykonuje poznane
umiejetnosci i wykorzystuje je w grze; jest
samodzielny; zna przepisy i potrafi
zastosowac zasady taktyczne.

4 — dobry

Poprawnie wykonuje wiekszosc¢
poznanych umiejetnosci; aktywnie
uczestniczy w grze; zna podstawowe
przepisy i zasady organizacji aktywnosci.

3 — dostateczny

Wykonuje podstawowe elementy
techniczne; potrafi uczestniczy¢ w
uproszczonej grze; zna podstawowe
zasady bezpieczenstwa.

2 — dopuszczajacy|

Wykonuje podstawowe ¢wiczenia z
pomocg nauczyciela; podejmuje
aktywno$¢ mimo ograniczonego poziomu
umiejetnosci.

1 — niedostateczny

Nie podejmuje aktywnosci, odmawia
wykonywania zadan lub razgco nie
przestrzega zasad bezpieczenstwa.




Szczegdlne wymagania klasy IV

Pitka nozna: samodzielne wykorzystanie techniki i taktyki w grze; wspétpraca
zespotowa; znajomosc¢ przepiséw i zasad fair play.

Pitka siatkowa: samodzielne wykorzystanie techniki w grze; wspotpraca zespotowa,;
znajomos¢ ustawienia i podstawowych zasad taktycznych.

Koszykowka: samodzielne stosowanie techniki i taktyki; wspotpraca w ataku i obronie;
znajomos¢ przepisow.

Lekkoatletyka: Swiadome wykorzystanie poznanych form aktywnosci do poprawy
sprawnosci i zdrowia; prawidtowa technika i bezpieczenstwo.

Fitness/trening funkcjonalny: samodzielny dobor ¢wiczen do celu treningowego;
prawidtowa technika; kontrolowanie intensywnosci wysitku; znajomosc¢ zasad
regeneraciji.

Badminton/tenis stotowy: samodzielna organizacja i prowadzenie gry, znajomosc¢
podstawowych przepisdw oraz stosowanie techniki i taktyki.



