WYMAGANIA EDUKACYJNE Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 2026/2027

XIV Liceum Ogolnoksztalcace w Poznaniu
klasa 3



KLASA III

Ocena

Wymagania edukacyjne

Celujacy

Uczen samodzielnie przygotowuje 1
realizuje plan aktywnosci fizycznej;
modyfikuje go na podstawie uzyskanych
rezultatoéw; podejmuje inicjatywy
sportowo-rekreacyjne; krytycznie ocenia
informacje dotyczace diet, suplementow 1
aktywnosci fizycznej; zna zagrozenia
zwigzane z dopingiem; potrafi penic role
zawodnika, s¢dziego i organizatora;
aktywnie promuje zdrowy styl zycia.

Bardzo dobry

Uczen planuje indywidualny trening
zdrowotny; kontroluje reakcje organizmu na
wysitek; stosuje ¢wiczenia profilaktyczne i
kompensacyjne; zna zasady ergonomii; zna
zagrozenia zwigzane z dopingiem i
substancjami psychoaktywnymi; aktywnie
wspotpracuje z grupa; przestrzega zasad fair
play.

Dobry

Uczen stosuje podstawowe zasady treningu 1
regeneracji; dobiera ¢wiczenia do swoich
mozliwosci; zna zasady ergonomii i
profilaktyki przecigzen; aktywnie
uczestniczy w r6znych formach aktywnosci,
przestrzega zasad bezpieczenstwa.

Dostateczny

Uczen wykonuje podstawowe ¢wiczenia z
pomocg nauczyciela; zna wybrane zasady
treningu i bezpieczenstwa; podejmuje
aktywno$¢, ale wymaga motywowania; zna
podstawowe zasady zdrowego stylu zycia.

Dopuszczajacy

Uczen wykonuje najprostsze zadania,
wymaga statej pomocy i motywacji; nie
zawsze stosuje zasady bezpieczenstwa;
podejmuje aktywno$¢ w ograniczonym
zakresie.

Niedostateczny

Uczen nie podejmuje préb wykonania
zadan; $wiadomie narusza zasady
bezpieczenstwa; dezorganizuje zajgcia; nie
wykazuje zainteresowania poprawg swojego
funkcjonowania na lekcjach WF.




KLASA 1l

Dyscypliny:

lekkoatletyka, pitka nozna, pitka siatkowa, koszykéwka, gimnastykal/fitness,
badminton/tenis stotowy

Ocena Wymagania edukacyjne

6 — celujgcy Uczen samodzielnie i bardzo dobrze
wykorzystuje technike i taktyke; potrafi
dostosowac dziatania do sytuacji; zna
przepisy; moze peic funkcje zawodnika,
sedziego i organizatora; wykazuje
inicjatywe.

5 — bardzo dobry Bardzo dobrze wykonuje poznane
elementy; skutecznie stosuje je podczas
gry; rozumie podstawowe zasady
taktyczne i przepisy.

4 — dobry Poprawnie wykonuje wiekszosc¢
elementdw technicznych i wykorzystuje je
w grze; potrafi wspotpracowac z
zespotem.

3 — dostateczny Opanowat podstawowe umiejetnosci;
wykorzystuje je w prostych sytuacjach;
wymaga wskazowek nauczyciela.

2 — dopuszczajacy| Wykonuje podstawowe ¢wiczenia z
pomocg; ma trudnosci z zastosowaniem
techniki w grze, ale podejmuje proby.

1 — niedostateczny Nie podejmuje pracy nad opanowaniem
umiejetnosci, odmawia aktywnosci lub
razgco narusza zasady bezpieczenstwa.




Szczegoélne wymagania klasy lll

Pitka nozna: doskonalenie techniki w warunkach gry, wspotpraca w ataku i obronie,
wykorzystanie statych fragmentéw gry.

Pitka siatkowa: doskonalenie zagrywki, przyjecia, wystawienia i ataku; ustawienie
zespotu; wspotpraca w obronie.

Koszykoéwka: doskonalenie podan, koztowania i rzutow; dziatania 1 x 1; podstawowe
zasady gry zespotowej w ataku i obronie.

Lekkoatletyka: doskonalenie techniki i Swiadome ksztattowanie wybranych zdolnosci
motorycznych; znajomosc¢ zasad przeprowadzania konkurenciji.

Gimnastykal/fitness: samodzielne wykonywanie zestawow ¢éwiczen; doboér ¢wiczenh do
okreslonego celu; kontrolowanie intensywnosci wysitku.

Badminton/tenis stotowy: doskonalenie techniki, taktyki i samodzielne prowadzenie
uproszczonej gry.



