WYMAGANIA EDUKACYJNE Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 2026/2027

XIV Liceum Ogolnoksztalcace w Poznaniu
klasa 2



KLASA 11

Ocena

Wymagania edukacyjne

Celujacy

Uczen samodzielnie planuje tygodniowa
aktywno$¢ fizyczng; potrafi interpretowac
podstawowe wyniki prob sprawnosciowych;
dobiera ¢wiczenia do swoich mozliwosci i
zainteresowan; monitoruje intensywnos¢
wysitku; wyciaga wnioski dotyczace wlasnego
rozwoju; zna zasady odzywiania, nawadniania i
regeneracji; aktywnie wspiera bezpieczenstwo i
wspoOtprace w grupie.

Bardzo dobry

Uczen poprawnie planuje prosty trening
zdrowotny; rozpoznaje swoje mocne i stabe
strony; zna zasady zdrowego odzywiania,
nawadniania i regeneracji; prawidlowo
wykonuje ¢wiczenia rozwijajace site, szybkosc,
wytrzymatos¢, gibkosc¢ i koordynacje; stosuje
zasady bezpieczenstwa i fair play.

Dobry

Uczen wykonuje ¢wiczenia z niewielkimi
btgdami; zna podstawowe zasady treningu i
regeneracji; potrafi okresli¢ podstawowa reakcje
organizmu na wysitek; aktywnie uczestniczy w
grach i1 zadaniach ruchowych; przestrzega zasad
bezpieczenstwa.

Dostateczny

Uczen z pomoca nauczyciela planuje prosta
aktywno$¢ fizyczng; zna wybrane zasady
zdrowego stylu zycia; wykonuje podstawowe
¢wiczenia; podejmuje wysitek, jednak jego
aktywnos¢ jest nieregularna.

Dopuszczajacy

Uczen wykonuje podstawowe zadania po
instruktazu; wymaga motywacji do
podejmowania aktywnosci; zna podstawowe
zasady bezpieczenstwa; wykonuje ¢wiczenia na
miarg swoich mozliwosci.

Niedostateczny

Uczen nie podejmuje pracy mimo mozliwosci i
pomocy nauczyciela; narusza zasady
bezpieczenstwa; swiadomie uniemozliwia
prowadzenie zaje¢; odmawia wykonywania
powierzonych zadan bez uzasadnienia.




KLASA I
Dyscypliny:

lekkoatletyka, pitka nozna, pitka siatkowa, koszykéwka, gimnastykal/fitness,
badminton lub tenis stotowy

W klasie Il wymagania zostaja rozszerzone o wiekszg samodzielnosé, doktadnos¢
techniczng i zastosowanie elementow taktycznych.

Ocena Wymagania edukacyjne

6 — celujgcy Uczen bardzo dobrze opanowat technike i
podstawowg taktyke; samodzielnie
wykorzystuje poznane umiejetnosci w
grze lub konkurencji; zna przepisy, potrafi
penic¢ role zawodnika, sedziego lub
organizatora; wykazuje wysokg kulture
sportowg

5 — bardzo dobry Bardzo dobrze wykonuje poznane
elementy techniczne; wiasciwie stosuje
podstawowe dziatania taktyczne; zna
przepisy i aktywnie uczestniczy w grze.

4 — dobry Poprawnie wykonuje wiekszosc¢
elementdw technicznych i stosuje je w
typowych sytuacjach sportowych; zna
podstawowe przepisy.

3 — dostateczny Opanowat podstawowe elementy
techniczne; wykonuje je poprawnie w
prostych sytuacjach; wymaga wskazéwek
dotyczgcych taktyki.

2 — dopuszczajacy Opanowat jedynie najprostsze elementy;
wykonuje éwiczenia przy pomocy
nauczyciela; uczestniczy w zajeciach w
ograniczonym zakresie.

1 — niedostateczny Nie opanowat podstawowych
umiejetnosci z powodu braku aktywnosci,
odmawia udziatu lub nie przestrzega
zasad bezpieczenstwa




Szczegolne wymagania klasy Il

Pitka nozna: podania w ruchu, przyjecia kierunkowe, prowadzenie pitki ze zmiang
kierunku, strzaty, dziatania w ataku i obronie.

Pitka siatkowa: odbicie gérne i dolne w ruchu, zagrywka, przyjecie zagrywki,
wystawienie, ustawienie zespotu.

Koszykoéwka: koztowanie ze zmiang kierunku, podania w ruchu, rzuty, poruszanie sie
bez pitki, podstawowe dziatania w ataku i obronie.

Lekkoatletyka: doskonalenie techniki biegow, skoku w dal, rzutéw oraz rozwijanie
szybko$ci, wytrzymatosci i sity.

Gimnastykal/fitness: ¢wiczenia ksztattujgce, wzmacniajgce, rozciggajgce i
koordynacyjne; prawidtowa technika i bezpieczenstwo.

Badminton/tenis stotowy: podstawowe uderzenia, poruszanie sie, zagrywka, przyjecie
oraz stosowanie prostych dziatan taktycznych.



