WYMAGANIA EDUKACYJNE Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 2026/2027

XIV Liceum Ogolnoksztalcace w Poznaniu
klasa 1



KLASA1

Ocena

Wymagania edukacyjne

Celujacy

Uczen aktywnie i systematycznie uczestniczy w
zajeciach; samodzielnie wykonuje i doskonali
¢wiczenia; prawidtowo wykonuje podstawowe
elementy techniczne poznanych dyscyplin; zna i
stosuje zasady bezpieczenstwa; potrafi
przeprowadzi¢ rozgrzewke; zna zasady
zdrowego stylu zycia, prawidlowego
odzywiania, nawadniania i regeneracji; potrafi
dokona¢ samooceny swojej sprawnosci;
aktywnie wspotpracuje z zespotem; przestrzega
zasad fair play; podejmuje dodatkowa
aktywnos¢ fizyczna.

Bardzo dobry

Uczen systematycznie uczestniczy w zajeciach;
poprawnie wykonuje wickszo$¢ poznanych
¢wiczen; potrafi przeprowadzi¢ podstawowa
rozgrzewke; zna zasady bezpieczenstwa; zna
podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;
potrafi oceni¢ wlasne mozliwosci i dostosowaé
wysitek; aktywnie uczestniczy w grach i
¢wiczeniach; wspolpracuje z innymi i
przestrzega zasad fair play.

Dobry

Uczen zazwyczaj aktywnie uczestniczy w
zajeciach; wykonuje podstawowe ¢wiczenia z
niewielkimi btedami; zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa i zdrowego stylu zycia;
uczestniczy w grach i ¢wiczeniach zespolowych;
stosuje si¢ do polecen nauczyciela; przestrzega
podstawowych zasad wspotpracy.

Dostateczny

Uczen uczestniczy w zajeciach z czgsciowym
zaangazowaniem; wykonuje podstawowe
¢wiczenia po dodatkowym instruktazu; zna
wybrane zasady bezpieczenstwa; z pomoca
nauczyciela potrafi oceni¢ swoje mozliwosci,
podejmuje aktywnos$¢, ale jego zaangazowanie
jest nieregularne.

Dopuszczajacy

Uczen uczestniczy w zajeciach w ograniczonym
zakresie; wykonuje najprostsze ¢wiczenia przy
pomocy nauczyciela; zna podstawowe zasady
bezpieczenstwa, ale nie zawsze je stosuje;
wymaga motywacji do podejmowania
aktywnosci; wykazuje niewielkie
zainteresowanie wlasnym rozwojem fizycznym

Niedostateczny

Uczen notorycznie odmawia udziatu w zajeciach
bez uzasadnionej przyczyny; nie przestrzega
zasad bezpieczenstwa; swiadomie uniemozliwia
prowadzenie zajec¢; nie podejmuje prob
wykonania powierzonych zadan; lekcewazy
obowiazki zwigzane z przedmiotem.




KLASA |

1. Lekkoatletyka

Ocena

Wymagania edukacyjne

6 — celujgcy

Uczen bardzo dobrze wykonuje
podstawowe elementy techniczne biegow,
skokow i rzutéw; samodzielnie dobiera
sposob wykonania ¢wiczen, zna przepisy
i zasady bezpieczenstwa; aktywnie
pomaga w organizacji konkurencji.

5 — bardzo dobry

Poprawnie wykonuje podstawowe
techniki biegéw, skoku w dal i rzutow; zna
podstawowe przepisy; jest aktywny i
systematyczny.

4 — dobry

Poprawnie wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen,
popetnia nieliczne btedy techniczne; zna
podstawowe zasady konkurenciji.

3 — dostateczny

Wykonuje podstawowe ¢wiczenia z
pomocg nauczyciela; zna najwazniejsze
zasady bezpieczenstwa; podejmuje proby
poprawy techniki.

2 — dopuszczajacy

Wykonuje proste zadania ruchowe przy
zZnacznej pomocy nauczyciela; wymaga
przypominania zasad bezpieczenstwa

1 — niedostateczny

Nie podejmuje préb wykonywania
¢wiczen, odmawia udziatu w zajeciach lub
razgco nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa.




2. Pitka nozna

Ocena

Wymagania edukacyjne

6 — celujgcy

Bardzo dobrze prowadzi i podaje pitke,
wykonuje przyjecia i strzaty; Swiadomie
wykorzystuje poznane elementy techniki i
taktyki; zna przepisy i aktywnie
wspotpracuje z zespotem

5 — bardzo dobry

Poprawnie wykonuje podania, przyjecia,
prowadzenie i strzaty; stosuje
podstawowe zasady taktyczne i przepisy

ary.

4 — dobry

Poprawnie wykonuje wigkszo$¢
elementéw technicznych; uczestniczy w
grze zgodnie z podstawowymi zasadami.

3 — dostateczny

Opanowat podstawowe podania,
prowadzenie pifki i przyjecie; uczestniczy
W grze po przypomnieniu zasad

2 — dopuszczajacy|

Wykonuje najprostsze elementy
techniczne z pomocg nauczyciela; ma
trudnosci z zastosowaniem ich w grze.

1 — niedostateczny

Nie podejmuje aktywnosci lub swiadomie
nie przestrzega zasad bezpieczenstwa i
przepisow gry.




3. Pitka siatkowa

Ocena

Wymagania edukacyjne

6 — celujgcy

Bardzo dobrze wykonuje odbicie
sposobem goérnym i dolnym, zagrywke
oraz podstawowe dziatania w zespole;
stosuje elementy taktyki.

5 — bardzo dobry

Poprawnie wykonuje odbicia i zagrywke;
potrafi zastosowac je podczas gry.

4 — dobry

Wykonuje podstawowe odbicia z
niewielkimi btedami; zna podstawowe
zasady gry.

3 — dostateczny

Wykonuje podstawowe odbicia po
instruktazu; podejmuje udziat w grze.

2 — dopuszczajacy|

Wykonuje pojedyncze elementy z
pomocg nauczyciela; ma trudnosci z
zastosowaniem ich w grze.

1 — niedostateczny

Nie podejmuje préb wykonywania
¢wiczen lub nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa.




4. Koszykéwka

Ocena

Wymagania edukacyjne

6 — celujgcy

Bardzo dobrze wykonuje koztowanie,
podania, chwyty i rzuty; Swiadomie
wykorzystuje elementy techniki i taktyki w
grze.

5 — bardzo dobry

Poprawnie wykonuje podstawowe
elementy techniczne i stosuje je podczas

ary.

4 — dobry

Wykonuje wigkszos¢ elementow
technicznych poprawnie; zna
podstawowe zasady gry.

3 — dostateczny

Opanowat podstawowe koztowanie,
podania i rzuty; uczestniczy w
uproszczonej grze.

2 — dopuszczajacy|

Wykonuje proste ¢wiczenia z pomocg
nauczyciela.

1 — niedostateczny

Nie podejmuje aktywnosci lub nie
przestrzega zasad bezpieczenstwa.




5. Gimnastyka i ¢wiczenia ogélnorozwojowe

Ocena

Wymagania edukacyjne

6 — celujgcy

Bardzo dobrze i samodzielnie wykonuje
poznane ¢wiczenia gimnastyczne;
zachowuje prawidtowg postawe i zasady
asekuraciji.

5 — bardzo dobry

Poprawnie wykonuje ¢wiczenia i stosuje
zasady bezpieczenstwa.

4 — dobry

Wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen poprawnie,
Z niewielkimi btedami.

3 — dostateczny

Wykonuje podstawowe ¢wiczenia po
instruktazu.

2 — dopuszczajacy|

Podejmuje préby wykonywania éwiczen z
pomocg nauczyciela.

1 — niedostateczny

Odmawia wykonywania ¢wiczen lub
stwarza zagrozenie dla siebie albo
innych.




