
PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ 
XIV Liceum Ogólnokształcące im. Kazimierza Wielkiego w Poznaniu 

I. Formy sprawdzania osiągnięć i sposób oceniania 

Forma sprawdzania osiągnięć Sposób oceniania Uwagi / zasady 

Sprawdzian / praca klasowa wynik procentowy Zapowiadany z min. tygodniowym wyprzedzeniem; obejmuje szerszy 
zakres materiału. 

Kartkówka (duża: 2–3 tematy; mała: 1 temat) wynik procentowy Bez wcześniejszej zapowiedzi. 
Praca na lekcji, ćwiczenia doskonalące, karty pracy 
wykonywane na lekcji wynik procentowy Rozwiązywanie zadań maturalnych i ćwiczeń utrwalających w trakcie 

zajęć. 

Odpowiedź ustna informacja zwrotna Opisowa ocena stopnia opanowania materiału i wskazówki do dalszej 
pracy. 

Zadanie praktyczne np. samodzielne 
doświadczenie , film edukacyjny, plakat, 
prezentacja, kampania edukacyjne 

informacja zwrotna 
Dotyczy planowania, przeprowadzania i interpretacji wyników 
doświadczeń oraz korzystania i przetwarzania informacji z różnych 
źródeł, rozumowania i wykorzystywania wiedzy i umiejętności w 
praktyce. 

Projekt informacja zwrotna Ocena procesu i efektu pracy projektowej wraz ze wskazówkami 
rozwojowymi. 

Wysokie osiągnięcia w konkursach i olimpiadach  
informacja zwrotna, 
uwzględniana przy ocenie 
klasyfikacyjnej 

Wewnątrzszkolne, międzyszkolne, wojewódzkie, krajowe i 
międzynarodowe. 

II. Przeliczanie wyniku procentowego na ocenę 

Wynik procentowy Ocena 
0–39% niedostateczny 
40–54% dopuszczający 
55–70% dostateczny 
71–85% dobry 
86–94% bardzo dobry 
95–100% celujący 

W ocenianiu bieżącym dopuszcza się stosowanie znaków „+” i „–” przy ocenach od 2 do 5. Wynik procentowy może zostać wpisany do dziennika bez przeliczania na ocenę. Ocenom 
bieżącym oraz formom sprawdzania osiągnięć nie przypisuje się wag. 

III. Zasady dotyczące sprawdzianów i kartkówek 

● Sprawdzian jest obowiązkowy; ocenę udostępnia się uczniom nie później niż w ciągu 14 dni, kartkówkę – w ciągu 7 dni. 
● Uczeń ma prawo do jednokrotnej poprawy sprawdzianu/pracy klasowej, nie wcześniej niż po 7 dniach od udostępnienia wyniku; wynik poprawy stanowi 

dodatkową informację o stopniu opanowania materiału. 
● Nieobecność na sprawdzianie lub kartkówce nie jest podstawą do ustalenia oceny niedostatecznej – uczeń pisze pracę w terminie ustalonym przez 

nauczyciela. 
● W przypadku usprawiedliwionej nieobecności trwającej co najmniej 5 dni uczeń ma prawo do czasu niezbędnego na uzupełnienie materiału. 

IV. Przygotowanie do lekcji 

● Uczeń  jest zobowiązany do systematycznego przynoszenia na lekcje materiałów wskazanych wcześniej przez nauczyciela 

V. Ustalanie oceny śródrocznej i rocznej 

● Ocena śródroczna i roczna nie jest ustalana na podstawie średniej arytmetycznej ani ważonej ocen bieżących lub wyników procentowych. 
● Nauczyciel ustala ocenę na podstawie całościowej analizy stopnia spełnienia wymagań edukacyjnych, uwzględniając wyniki procentowe ze sprawdzianów, 

kartkówek i prac na lekcji oraz informacje zwrotne z odpowiedzi ustnych, projektów, prezentacji i doświadczeń. 


