DZIAL
. Wartosci i

postawy)

Il. Zdrowie
fizyczne

lll. Aktywnos¢é
fizyczna

Iv.
Odzywianie

V. Zdrowie
psychiczne

VI. Zdrowie
spoteczne

STOPIEN DOPUSZCZAJACY
Zapamietywanie (wiedza)

Uczen:

e Wymienia z pomocg
nauczyciela podstawowe
czynniki zdrowia oraz podaje
jeden przyktad stereotypu.

Uczen:

e Zna skroty BMI, WZW oraz
wie, Ze niepokojgce znamiona
skory i brak szczepien
stanowig zagrozenie dla
zdrowia.

Uczen:

» Wskazuje ulubione formy
ruchu i przyznaje, ze
dtugotrwate siedzenie
(hipokinezja) szkodzi zdrowiu.

Uczen:

¢ Odroznia zywnos¢ zdrowg od
przetworzonej; z pomoca
nauczyciela odczytuje z etykiet
zawartosc¢ cukru.

Uczen:

* Nazywa podstawowe emocje
i stresory szkolne; wie, ze
depresja to choroba i wskazuje
gdzie mozna szuka¢ pomocy.

Uczen:

» Rozroznia relacje bezpieczng
od toksycznej; wie, ze decyzje
z mtodosci wptywajg na
dorostosc.
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STOPIEN DOSTATECZNY
Zrozumienie

Uczen:

« Definiuje zdrowie jako proces wg
WHO; wyjasnia réznice miedzy
stereotypem a dyskryminacjg; zna
zatozenia Agendy 2030.

Uczen:

¢ Oblicza wtasne BMI; wymienia typy
WZW i drogi zakazenia; przytacza
algorytm ABCDE czerniaka oraz
mechanizm szczepionek.

Uczen:

* Przytacza oficjalne normy WHO
dotyczace aktywnosci fizycznej
mtodziezy; wymienia skutki braku
ruchu.

Uczen:

e Zna proporcje Talerza Zdrowego
Zywienia; przelicza gramy cukru z
etykiet na tyzeczki (1 tyzeczka = 5g).

Uczen:

+Definiuje dobrostan; wymienia
objawy depresji i numery telefonow
zaufania.

Uczen:

* Definiuje asertywnosc¢; wymienia
kluczowe umiejetnosci spoteczne
niezbedne w dorostym zyciu (np.
decyzyjnosc).

STOPIEN DOBRY
Zastosowanie

Uczen:

* Analizuje wzajemne powigzania
sfer zdrowia; ocenia wplyw
wykluczenia rowiesniczego na
dobrostan jednostki.

Uczen:

* Interpretuje wskazniki
antropometryczne (BMI vs obwdd
talii); roznicuje profilaktyke WZW;
weryfikuje informacje medyczne.

Uczen:

¢ Ocenia swoj wiasny tygodniowy
poziom aktywnosci; dobiera
¢wiczenia o charakterze
mikroprzerw podczas nauki.

Uczen:

e Samodzielnie bilansuje
catodniowy jadtospis; identyfikuje
na etykietach ukryte formy cukru i
Syropow.

Uczen:

« Stosuje w praktyce techniki
relaksacyjne; wyjasnia biologiczng
role neuroprzekaznikéw; odréznia
spadek nastroju od choroby

Uczen:

« Stosuje zasady Komunikacji Bez
Przemocy (NVC); analizuje wptyw
wyboréw partnerskich i
edukacyjnych na przysztosé.

STOPIEN BARDZO DOBRY
Analiza/ STOPIEN CELUJACY
Tworzenie i ocenianie

Uczen:

» Wykazuje relacje miedzy globalnymi
celami rozwoju a zdrowiem populaciji;
aktywnie przeciwdziata dyskryminacji w
szkole.

Uczen:

« Samodzielnie analizuje ryzyko chorob
metabolicznych i nowotworowych;
wyjasnia odpornosé zbiorowiskowg; obala
fake newsy.

Uczen:

* Projektuje i wdraza spersonalizowany,
diugofalowy plan treningowo-
regeneracyjny przeciwdziatajgcy
siedzgcemu trybowi zycia.

Uczen:

» Wykazuje petng niezalezno$¢
konsumencka; realizuje projekt badawczy
nad sktadem zywnosci; zapobiega
zaburzeniom odzywiania.

Uczen:

» Konstruuje indywidualne strategie
rezyliencji; wdraza procedury
réwiesniczego wsparcia w kryzysie;
wykazuje wysokg empatie

Uczen:

» Skutecznie opiera sie presji grupy;
asertywnie broni wtasnych granic;
projektuje mape celéw zyciowych z analiza
ryzyk.



DZIAL Zapamietywanie (wiedza)
VIL. Uczen:
Profilaktyka » Wie, ze substancje
uzaleznien psychoaktywne i naduzywanie
ekranéw szkodzg; odréznia
prawde od fatszu
VIIl. Zdrowie | Uczen:

srodowiskowe « \Wymienia podstawowe Zrédta
zanieczyszczen w okolicy (np.
smog) i zna proste zasady

segregacji odpadow

IX. System Uczen:

ochrony * Wie, czym zajmuje sie lekarz

zdrowia POZ; odréznia lek na recepte
(Rx) od leku bez recepty
(OTC).

X. Zdrowie Uczen:

seksualne** » Rozrdznia pojecia HIV i

AIDS; wie, ze wirus HPV jest

powigzany z ryzykiem
nowotworéw

Kluczowe uwagi metodyczne do dzialow:

STOPIEN DOPUSZCZAJACY

STOPIEN DOSTATECZNY
Zrozumienie

Uczen:

« Definiuje pojecia: fake news, FOMO,
JOMO, natdg; klasyfikuje uzywki;
rozpoznaje objawy fonoholizmu.

Uczen:

* Wyjasnia pojecie zdrowia
Srodowiskowego; dostrzega
bezposredni wptyw stanu planety na
zdrowie cztowieka.

Uczen:

» Wyjasnia zasady ubezpieczenia w
NFZ; definiuje réznice prawng i
medyczng miedzy lekiem a
suplementem diety.

Uczen:

* Wymienia drogi zakazenia HIV i
HPV oraz sytuacje bezpieczne; zna
role szczepien ochronnych i cytologii.

STOPIEN DOBRY
Zastosowanie

Uczen:

» Wykrywa manipulacje w
reklamach; wdraza zasady higieny
cyfrowej; omawia czynniki
chronigce przed uzaleznieniem.

Uczen:

¢ Analizuje pojecia sladu
weglowego i mikroplastiku;
wskazuje ich zrodta w codziennych
decyzjach zakupowych.

Uczen:

e Sprawnie korzysta z
Internetowego Konta Pacjenta
(IKP); analizuje ulotki lekarskie
(dawkowanie, interakcje).

Uczen:

¢ Wyjasnia wptyw HIV na uktad
immunologiczny; promuje
odpowiedzialnos¢ partnerska w
profilaktyce nowotworow.

STOPIEN BARDZO DOBRY
Analiza/ STOPIEN CELUJACY
Tworzenie i ocenianie

Uczen:

e Wyjasnia neurobiologiczny mechanizm
uzaleznienia (petla dopaminowa);
przeprowadza cyfrowy detoks i analizuje
jego wyniki.

Uczen:

e Opracowuje i wdraza lokalny (domowy
lub szkolny) plan dziatah proekologicznych
zmniejszajgcy narazenie na toksyny

Uczen:

e Zna i potrafi egzekwowa¢ Prawa
Pacjenta; nawiguje po systemie opieki
nocnej; krytycznie ocenia ryzyko
samoleczenia.

Uczen:

* Omawia procedury testowania (punkty
PKD) oraz role nowoczesnego leczenia
(ARV); analizuje programy profilaktyczne.

1. *Ocena Celujaca (6): Otrzymuje ja uczen, ktéry opanowat peten zakres wymagan na ocene bardzo dobrg z danego dziatu, a dodatkowo samodzielnie i tworczo stosuje te
wiedze, np. przygotowujgc autorskie materiaty edukacyjne dla klasy lub inicjujgc dziatania prozdrowotne w szkole.

2. ** Specyfika oceniania dziatu ,,Zdrowie seksualne”: to fakultatywny (wymaga zgod rodzicéw lub petnoletniego ucznia) i nie podlega klasycznemu testowaniu wiedzy intymnej
na oceny cyfrowe. Kryteria w tabeli dla tych dwoch tematéw stuzg nauczycielowi do oceny zaangazowania ustrukturyzowanego, dojrzatosci wypowiedzi oraz realizacji zadan o
charakterze scisle biologicznym/medycznym (np. znajomos¢ mechanizméw wirusowych, drog zakazen, faktéw epidemiologicznych).

(podpis nauczyciela)



