DZIAL

Rozdziat 1.
Organizm cztowieka
jako funkcjonalna
catosc

Hierarchiczna budowa
organizmu, tkanki:

nabtonkowa, miesniowa,
nerwowa, tgczna.

Rozdziat 2. Skéra —
powtoka ciata

Budowa i funkcje skory,
higiena i choroby skdry.

Rozdziat 3. Uktad
ruchu

Budowa szkieletu,
potgczenia kosci, miesnie
szkieletowe, higiena i
choroby uktadu ruchu.

STOPIEN DOPUSZCZAJACY
Zapamietywanie (wiedza)

Uczen:

e przedstawia hierarchiczng
budowe organizmu, definiuje
pojecia komérka, tkanka,
narzad, ukfad narzaddw,
homeostaza

¢ klasyfikuje tkanki zwierzece,
przedstawia budowe i role
tkanki nabtonkowej,
miesniowej i nerwowej

¢ przedstawia budowe i role
tkanki tacznej, wymienia jej
rodzaje i sktadniki krwi

Uczen:

¢ wymienia warstwy, elementy
i funkcje skory, wytwory
naskoérka

e wymienia przyktady i
przyczyny chordb skéry, zasady
profilaktyki

Uczen:

¢ rozrdznia cze$¢ czynng i
bierna aparatu ruchu,
wymienia funkcje i gtéwne
kosci szkieletu

¢ wymienia rodzaje potgczen i
stawéw, elementy szkieletu
osiowego i konczyn

¢ podaje nazwy miesni,
wymienia ich funkcje i budowe
mies$nia szkieletowego

¢ wymienia zasady higieny,
przyczyny wad postawy, urazy i
choroby uktadu ruchu
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STOPIEN DOSTATECZNY
Zrozumienie

Uczen:

¢ omawia funkcje uktadéw
narzadéw, przedstawia
powigzania funkcjonalne
miedzy narzgdami i uktadami
¢ rozpoznaje tkanki na
preparatach mikroskopowych,
klasyfikuje nabtonki,
charakteryzuje tkanke
miesniowgq i nerwowg

¢ podaje kryteria podziatu
tkanki tgcznej, charakteryzuje
ja z uwzglednieniem tych
kryteriéw

Uczen:

¢ opisuje funkcje skéry i
gruczotéw skérnych, znaczenie
skéry w termoregulacji

¢ wyjasnia zasady higieny
skéry, klasyfikuje i
charakteryzuje wybrane
choroby skoéry

Uczen:

e rozpoznaje elementy
szkieletu, opisuje budowe kosci
dtugiej

¢ identyfikuje typy potaczen
kosci, omawia budowe stawu

® rozpoznaje miesnie
szkieletowe, okresla ich funkcje
wynikajgce z potozenia

e rozrdznia urazy mechaniczne,
charakteryzuje choroby ukfadu
ruchu i zasady profilaktyki

STOPIEN DOBRY
Zastosowanie

Uczen:

¢ wykazuje zwigzek budowy
narzaddéw z funkcjami, wyjasnia
mechanizm warunkujacy
homeostaze

e charakteryzuje nabtonki,
poréwnuje rodzaje tkanki
miesniowej, wskazuje réznice
miedzy tkankami

e charakteryzuje tkanki tagczne
pod wzgledem budowy, roli i
wystepowania w organizmie

Uczen:

¢ opisuje funkcje wytwordw
naskorka, zaleznos¢ budowy i
funkcji skory, jej role jako
narzadu zmystu

* wyjasnia, czym sg alergie,
grzybice, oparzenia, omawia
przyczyny i profilaktyke
czerniaka

Uczen:

¢ wyjasnia zwigzek budowy
kosci z whasciwosciami
mechanicznymi

¢ charakteryzuje potaczenia
kosci, rozpoznaje rodzaje
stawéw

e omawia wspétdziatanie
miesni z ko$¢mi w
wykonywaniu ruchéw

* omawia przyczyny i skutki
wad postawy, ptaskostopia i
osteoporozy, wptyw dopingu

STOPIEN BARDZO DOBRY
Analiza

Uczen:

* dowodzi, ze ciato cztowieka
stanowi wielopoziomowg
strukture, podaje przyktady
wspétpracujacych narzagdow
¢ wykazuje zwigzek budowy
tkanek z petnionymi funkcjami,
poréwnuje neurony z
komdrkami glejowymi

¢ poréwnuje rodzaje tkanki
tacznej, wykazuje zwigzek
budowy z funkcjg

Uczen:

* wykazuje zwigzek budowy i
funkcji skéry, poréwnuje jej
warstwy

® ocenia wptyw
promieniowania UV na skore,
uzasadnia, ze czerniak jest
grozna chorobg

Uczen:

e wymienia czynniki
wptywajace na przebudowe
kosci, wykazuje zwigzek
budowy z funkcjg

¢ klasyfikuje i poréwnuje stawy
pod wzgledem zakresu ruchéw
¢ klasyfikuje miesnie, wyjasnia
ich antagonistyczne dziatanie

* omawia sposoby
zapobiegania osteoporozie,
dziatanie $rodkéw
dopingujacych

STOPIEN CELUJACY
Tworzenie i ocenianie

Uczen:

e przedstawia argumenty
potwierdzajace funkcjonalne
powigzania miedzy narzadami
e ustala, ktore elementy tkanek
$wiadczg o przystosowaniu do
petnionych funkgji

e ustala, ktore elementy tkanki
tacznej Swiadczg o jej
przystosowaniu do funkcji

Uczen:

* wyjasnia mechanizm syntezy
witaminy D3 i przyczyny jej
niedoboréw w Polsce

* wyjasnia mechanizm
fotostarzenia skory, wptyw
stresu i snu na jej
funkcjonowanie

Uczen:

¢ wyjasnia, dlaczego szkielet
zbudowany jest gtéwnie z
tkanki kostnej

* wyjasnia znaczenie réznic w
budowie miednicy kobiet i
mezczyzn

e uzasadnia hierarchiczng
budowe miesni szkieletowych
e przedstawia argumenty za i
przeciw stosowaniu dopingu i
manipulacji genetycznych u
sportowcow
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Rozdziat 4. Uktad
pokarmowy

Sktadniki pokarmowe,
witaminy, budowa uktadu
pokarmowego, trawienie,
racjonalne odzywianie,
choroby.

Rozdziat 5. Uktad
oddechowy

Budowa uktfadu
oddechowego, wentylacja
i wymiana gazowa,
zaburzenia
funkcjonowania.

Rozdziat 6. Uktad
krazenia

Budowa krwi i naczyn,
praca serca, uktad
limfatyczny, choroby
uktadu krqzenia.

STOPIEN DOPUSZCZAJACY
Zapamietywanie (wiedza)

Uczen:

e wymienia sktadniki
pokarmowe i ich funkcje,
definiuje pojecia btonnik, NNKT
e wymienia witaminy, makro- i
mikroelementy oraz ich
znaczenie

¢ wyrdznia odcinki przewodu
pokarmowego i gruczoty
trawienne, podaje ich funkcje

¢ definiuje pojecia trawienie i
enzymy trawienne, wymienia
miejsca ich dziatania

¢ definiuje bilans energetyczny,
oblicza BMI, wymienia
przyczyny otytosci i zaburzenia
odzywiania

e wymienia metody
diagnozowania i choroby
uktadu pokarmowego

Uczen:

e wymienia elementy uktadu
oddechowego i ich funkcje

e przedstawia mechanizm
wentylacji ptuc, wymienia
rodzaje wymiany gazowej

® wymienia zanieczyszczenia
powietrza i choroby uktadu
oddechowego

Uczen:

¢ wymienia funkcje uktadu
krwionosnego, sktadniki krwi,
typy naczyn krwionosnych

¢ podaje elementy serca,
wyjasnia automatyzm serca,
odrdznia krwiobieg maty od
duzego

STOPIEN DOSTATECZNY
Zrozumienie

Uczen:

e rozrdznia budulcowe i
energetyczne skfadniki
pokarmowe, wyjasnia
znaczenie NNKT i btonnika

¢ omawia funkcje witamin i
sktadnikéw mineralnych,
przyczyny awitaminozy

¢ wyjasnia role watroby i
trzustki w trawieniu, funkcje
kosmkow jelitowych i
mikrobiomu

¢ wskazuje substraty i produkty
trawienia, omawia procesy
trawienne w kolejnych
odcinkach

e charakteryzuje zasady
racjonalnego odzywiania,
przyczyny i skutki otytosci

* wymienia przyczyny i objawy
chordb pasozytniczych,
wirusowych i bakteryjnych

Uczen:

* wyjasnia réznice miedzy
wymiang gazow3 a
oddychaniem komérkowym

¢ poréwnuje mechanizm
wdechu z wydechem, omawia
role krwi w transporcie gazéw
¢ klasyfikuje zanieczyszczenia
powietrza, charakteryzuje
choroby uktadu oddechowego

Uczen:

¢ charakteryzuje sktadniki krwi,
poréwnuje tetnice z zytami

¢ omawia przeptyw krwi w
obiegu ptucnym i ustrojowym,
podaje wartosci tetna i
cisnienia

¢ okresla funkcje narzadéw
ukfadu limfatycznego,

STOPIEN DOBRY
Zastosowanie

Uczen:

¢ wskazuje czynniki decydujgce
o wartosci odzywczej
pokarméw

¢ omawia skutki niedoboru i
nadmiaru witamin i sktadnikow
mineralnych

* wyjasnia role z6tci i enzymow
trzustkowych, mechanizm
wchtaniania w kosmkach

e opisuje procesy trawienia i
wchtaniania cukrow, biatek i
ttuszczéw

¢ oblicza BMI, analizuje
piramide zdrowego zywienia,
réznicuje bulimie od anoreksji
e charakteryzuje metody
diagnozowania i profilaktyke
choréb uktadu pokarmowego

Uczen:

* wyjasnia zaleznos¢ miedzy
budowa odcinkéw uktadu
oddechowego a ich funkcjami
¢ przeprowadza doswiadczenie
wykazujace dziatanie przepony
¢ wyjasnia zaleznos¢ chordb
drég oddechowych od jakosci
powietrza, omawia
diagnostyke

Uczen:

¢ klasyfikuje sktadniki krwi,
wyjasnia zwigzek budowy
naczyn z funkcja

* rozrdznia zastawki serca,
poréwnuje obieg ptucny z
ustrojowym

STOPIEN BARDZO DOBRY
Analiza

Uczen:

¢ przewiduje skutki diety
weganskiej, niedoboru i
nadmiaru sktadnikéw
pokarmowych

¢ wyjasnia wptyw ttuszczu na
przyswajalnos¢ witamin

* omawia mechanizm
potykania, funkcje gruczotéow
zotgdka, znaczenie mikrobiomu
e charakteryzuje etapy
trawienia sktadnikéw
pokarmowych

¢ opracowuje jednodniowy
jadtospis zgodny z zasadami
zdrowego odzywiania

¢ rozpoznaje choroby uktadu
pokarmowego na podstawie
objawodw

Uczen:

® omawia proces powstawania
gtosu

¢ omawia transport dwutlenku
wegla w organizmie

¢ przewiduje skutki choréb
uktadu oddechowego, omawia
metody ich leczenia

Uczen:

e charakteryzuje rodzaje
leukocytow i typy sieci naczyn
krwionosnych

¢ analizuje przeptyw krwi w
zytach, omawia regulacje
cisnienia krwi

STOPIEN CELUJACY
Tworzenie i ocenianie

Uczen:

e uzasadnia znaczenie kwaséw
omega-3 i omega-6 we
wtasciwych proporcjach

¢ analizuje zaleznos¢ miedzy
uwodnieniem organizmu a
metabolizmem

¢ wyjasnia, dlaczego przewdd
pokarmowy musi mie¢ ztozong
budowe

¢ wyjasnia, dlaczego ttuszcze s
wchtaniane do naczyn
limfatycznych

¢ przedstawia propozycje
dziatan zmniejszajgcych ryzyko
otytosci u nastolatkdw

e przedstawia argumenty za
zwigzkiem choréb zakaznych z
nowotworami uktadu
pokarmowego

Uczen:

¢ wykazuje, ze wymiana
gazowa i oddychanie
komérkowe umozliwiajg
funkcjonowanie organizmu
¢ wykazuje zwigzek budowy
hemoglobiny z transportem
gazéw, wyjasnia wpltyw
ci$nienia atmosferycznego

e przeprowadza pomiar
objetosci ptuc, przedstawia
argumenty za wyborem metod
diagnostycznych

Uczen:

¢ uzasadnia zwigzek cech
elementéw morfotycznych
krwi z ich funkcjami

® wyjasnia przyczyne réznicy
cis$nienia skurczowego i
rozkurczowego
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Rozdziat 7.
Odpornosc
organizmu

Budowa uktfadu
odpornosciowego, rodzaje
odpornosci, zaburzenia
odpornosci.

Rozdziat 8. Uktad
moczowy

Budowa i funkcjonowanie
nerek, choroby uktadu
moczowego.

Rozdziat 9. Uktad
nerwowy

Budowa neuronu,
osrodkowy i obwodowy
uktad nerwowy,
autonomiczny uktad
nerwowy, higiena i
choroby.

Rozdziat 10.
Narzady zmystow

STOPIEN DOPUSZCZAJACY
Zapamietywanie (wiedza)

¢ wymienia funkcje i narzady
ukfadu limfatycznego

* wymienia sposoby
zapobiegania i metody
diagnozowania chordéb uktadu
krazenia

Uczen:

¢ definiuje pojecia antygen,
przeciwciato, patogen,
wymienia rodzaje i linie obrony
odpornosci

* wymienia czynniki
ostabiajgce odpornos¢,
definiuje MHC i
immunosupresje

Uczen:

¢ wymienia funkcje uktadu
moczowego, elementy budowy
nerki i etapy powstawania
moczu

e wymienia metody
diagnozowania i choroby
uktadu moczowego

Uczen:

¢ wymienia elementy i funkcje
uktadu nerwowego, budowe
neuronu, definiuje impuls
nerwowy

¢ podaje elementy OUN,
funkcje mdzgowia i rdzenia
kregowego

¢ przedstawia budowe i funkcje
obwodowego uktadu
nerwowego, definiuje odruch

¢ klasyfikuje czesci uktadu
nerwowego, wymienia funkcje
ukfadu autonomicznego

¢ podaje zasady higieny uktadu
nerwowego, wymienia choroby
(Alzheimer, Parkinson,
depresja)

Uczen:

STOPIEN DOSTATECZNY
Zrozumienie

charakteryzuje naczynia
limfatyczne

¢ wymienia przyczyny chordéb
krazenia, interpretuje wyniki
badan krwi

Uczen:

¢ poréwnuje odpornosé
wrodzong z nabyta, nieswoistg
ze swoistg, humoralng z
komédrkowa

e przedstawia mechanizm
reakcji alergicznej,
charakteryzuje przebieg
zakazenia HIV

Uczen:

e charakteryzuje narzady
uktadu moczowego, omawia
proces powstawania moczu

¢ analizuje wyniki badania
moczu, wymienia cechy moczu
zdrowego cztowieka

Uczen:

¢ poréwnuje dendryty z
aksonem, charakteryzuje
synapse chemiczng

¢ omawia budowe OUN, role
poszczegdlnych czesci
mdzgowia

¢ omawia budowe nerwu,
charakteryzuje elementy tuku
odruchowego

e rozrdznia uktad somatyczny i
autonomiczny, omawia jego
funkcje

® ocenia znaczenie snu,
wyjasnia znaczenie wczesnej
diagnostyki choréb nerwowych

Uczen:

STOPIEN DOBRY
Zastosowanie

¢ poréwnuje narzady uktadu
limfatycznego, omawia sktad i
role limfy

* omawia przyczyny, objawy i
profilaktyke choréb uktadu
krazenia

Uczen:

* wyjasnia swoistos¢
przeciwciat, mechanizm
odpornosci nabytej, znaczenie
pamieci immunologicznej

® omawia znaczenie
antygendw zgodnosci
tkankowej, zasady
przeszczepiania tkanek

Uczen:

¢ omawia budowe i funkcje
nefronu, role nerek w
osmoregulacji

¢ charakteryzuje najczestsze
choroby uktadu moczowego,
ocenia znaczenie dializy

Uczen:

e charakteryzuje elementy
neuronu, omawia proces
przekazywania impulsow

e charakteryzuje czesci
mdzgowia, wykazuje ze mdzg
jest czescig mdézgowia

¢ poréwnuje odruchy
warunkowe z bezwarunkowymi
¢ poréwnuje czes$é wspodtczulng
z przywspotczulng pod
wzgledem funkcji

e omawia metody
diagnozowania i mechanizm
uzaleznienia

Uczen:

STOPIEN BARDZO DOBRY
Analiza

e ocenia znhaczenie
prawidtowego funkcjonowania
ukfadu limfatycznego

e rozrdznia objawy choréb
krazenia, analizuje wyniki
pomiaru tetna i cisnienia

Uczen:

e okresla role fagocytozy i
poszczegdlnych komérek w
reakcji odpornosciowe;j

¢ dowodzi, ze AIDS jest
chorobg uktadu
odpornosciowego

Uczen:

¢ wyjasnia regulacje
hormonalng tworzenia moczu,
role ADH

¢ rozpoznaje objawy chordéb
uktadu moczowego

Uczen:

¢ klasyfikuje neuroprzekazniki,
wyjasnia polaryzacje i
depolaryzacje

* poréwnuje moézg z rdzeniem
kregowym pod wzgledem
budowy i funkgcji

* wyjasnia, w jaki sposdb
powstaje odruch warunkowy
¢ wykazuje antagonizm czesci
wspétczulnej i
przywspotczulnej

¢ przedstawia profilaktyke
choréb uktadu nerwowego

Uczen:

STOPIEN CELUJACY
Tworzenie i ocenianie

* wyjasnia znaczenie ukfadu
krwionosnego i limfatycznego
dla homeostazy

¢ wyszukuje informacje o
sposobach zapobiegania
miazdzycy

Uczen:

¢ poréwnuje limfocyty biorace
udziat w odpowiedzi
odpornosciowej pod wzgledem
funkcji

* wykazuje zwigzek zgodnosci
tkankowej z immunosupresjg i
ich znaczenie dla
transplantologii

Uczen:

¢ wyjasnia mechanizm regulacji
objetosci wydalanego moczu

e uzasadnia zastosowanie
badania moczu w szybkiej
diagnostyce

Uczen:

¢ wyjasnia funkcjonowanie
synapsy chemicznej

* wyjasnia, dlaczego istota
szara i biata s3 odmiennie
utozone w mdzgu i rdzeniu
* wykazuje, ze powstanie
odruchu warunkowego
wymaga skojarzenia bodzcéw
¢ wyjasnia reakcje uktadu
autonomicznego w
nietypowych sytuacjach

* wyjasnia mechanizm
uzaleznienia zwigzany z
uktadem nagrody

Uczen:
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Narzqd wzroku, narzqd
stuchu i réwnowagi,
narzqdy smaku i wechu.

Rozdziat 11. Uktad
hormonalny

Budowa i rola gruczotow
dokrewnych, regulacja
wydzielania hormondw,
stres.

Rozdziat 12.
Rozmnazanie i
rozwoj cztowieka
Meski i zenriski uktad
rozrodczy, rozwaj
cztowieka, higiena i
choroby uktadu
rozrodczego.

STOPIEN DOPUSZCZAJACY
Zapamietywanie (wiedza)

e wymienia elementy oka,
funkcje jego elementéw, wady
wzroku

e wymienia elementy ucha,
funkcje narzadu réwnowagi,
skutki hatasu

¢ przedstawia budowe i funkcje
narzadéw smaku i wechu

Uczen:

¢ definiuje pojecia hormon i
gruczot dokrewny, wymienia
gruczoty i wydzielane hormony
¢ wyjasnia pojecie ujemne
sprzezenie zwrotne,
przedstawia antagonistyczne
dziatanie hormonéw

¢ definiuje nad- i
niedoczynnosé gruczotu,
wymienia stresory i sposoby
radzenia sobie ze stresem

Uczen:

¢ wymienia elementy i funkcje
meskiego uktadu rozrodczego,
budowe plemnika

e wymienia elementy
zenskiego uktadu rozrodczego,
fazy cyklu menstruacyjnego

¢ definiuje zaptodnienie i
implantacje, wymienia etapy
rozwoju zarodkowego i
ptodowego

¢ wymienia zasady higieny i
choroby uktadu rozrodczego,
metody ich diagnozowania

STOPIEN DOSTATECZNY
Zrozumienie

¢ omawia budowe gatki ocznej,
droge Swiatta, wyjasnia
akomodacje oka

¢ opisuje elementy ucha, droge
dzwieku, charakteryzuje narzad
réwnowagi

¢ wyjasnia biologiczne
znaczenie zmystow smaku i
wechu

Uczen:

¢ przedstawia role
poszczegdlnych hormondw

¢ wyjasnia antagonistyczne
dziatanie insuliny i glukagonu,
mechanizm sprzezenia
zwrotnego

¢ przedstawia objawy
nadczynnosci i niedoczynnosci
tarczycy

Uczen:

e charakteryzuje budowe i
funkcje meskich narzadéw
rozrodczych

¢ charakteryzuje budowe
zenskich narzadéw
rozrodczych, role jajnikow

* opisuje przebieg rozwoju
zarodkowego i ptodowego,
ocenia znaczenie diagnostyki
prenatalnej

¢ ocenia zagrozenia chorobami
przenoszonymi drogg ptciowg

STOPIEN DOBRY
Zastosowanie

¢ omawia funkcje elementéw
gatki ocznej, poréwnuje preciki
z czopkami

* omawia mechanizm
powstawania wrazen
stuchowych, sposéb dziatania
narzadu réwnowagi

* wyjasnia sposéb
powstawania wrazen
smakowych i zapachowych

Uczen:

¢ przedstawia réznice miedzy
gruczotem zewnatrz- a
wewnatrzwydzielniczym,
klasyfikuje hormony

¢ poréwnuje dziatanie uktadu
hormonalnego z nerwowym
e charakteryzuje przebieg
reakcji stresowej

Uczen:

¢ omawia budowe elementéw
meskiego uktadu rozrodczego,
funkcje plemnika

¢ omawia budowe zenskich
narzaddéw, zmiany w cyklu
menstruacyjnym

* omawia przebieg
zaptodnienia, implantacji,
charakteryzuje budowe tozyska
¢ charakteryzuje wybrane
choroby uktadu rozrodczego

STOPIEN BARDZO DOBRY
Analiza

e uzasadnia znaczenie widzenia
dwuocznego, réznice
akomodacji i adaptacji

¢ wykazuje, ze receptory
stuchu i rownowagi sg
mechanoreceptorami

¢ wykazuje zwigzek budowy
narzadéw smaku i wechu z ich
funkcjami

Uczen:

¢ przyporzadkowuje hormony
do gruczotéw, charakteryzuje
ich role w metabolizmie i
wzroscie

¢ dowodzi zasadnosci
kontrolowania poziomu
glukozy we krwi

¢ wyjasnia role podwzgdrza w
reakcji stresowej

Uczen:

¢ wyjasnia znaczenie budowy
pracia, dlaczego jadra sa
gonadami i gruczotami

¢ wyjasnia hormonalng
regulacje cyklu
miesigczkowego

¢ omawia metody badan
prenatalnych, zasady zdrowego
stylu zycia kobiety w cigzy

* omawia metody
diagnozowania i profilaktyki
raka szyjki macicy

STOPIEN CELUJACY
Tworzenie i ocenianie

e przedstawia mechanizm
powstawania obrazu na
siatkdwce

¢ wyjasnia dziatanie narzadu
réwnowagi w nietypowych
sytuacjach

¢ planuje doswiadczenie
dotyczace wspodtdziatania
smaku i wechu

Uczen:

* dowodzi wspotdziatania
hormondéw w regulacji
metabolizmu i wzrostu

¢ wykazuje zwigzek miedzy
uktadem dokrewnym a
nerwowym w utrzymywaniu
homeostazy

¢ wyjasnia zmiany zachodzgce
podczas stresu krétko- i
dtugotrwatego

Uczen:

¢ uzasadnia zwigzek budowy
meskich narzaddéw ptciowych z
funkcja

¢ uzasadnia zwigzek budowy
zenskich narzaddéw z funkcja

e podaje argumenty za
wykonywaniem badan
prenatalnych

¢ wykazuje znaczenie
regularnych badan kontrolnych
w profilaktyce nowotworowej

(podpis nauczyciela)



