WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Regulamin oceniania z wychowania fizycznego

§1. Postanowienia ogdine

1.

2.

3.

Ocenianie z wychowania fizycznego ma na celu systematyczne
monitorowanie pracy, zaangazowania, postepdéw, przygotowania oraz
stosunku ucznia do zajeé.

Wszystkie obszary oceniania majg takg samg wage przy ustalaniu oceny
srodrocznej i rocznej

Ocena z wychowania fizycznego uwzglednia przede wszystkim aktywnosc¢
ucznia podczas lekcji, jego przygotowanie, zaangazowanie, stosunek do
przedmiotu oraz udziat w reprezentowaniu szkoty.

Ocenianie odbywa sie w sposob systematyczny, a nauczyciel dokumentuje
istotne informacje w dzienniku.

§2. Obszary oceniania

Uczen jest oceniany w nastepujgcych obszarach:

1.

2.

3.

4,

Zaangazowanie podczas lekcji
- aktywny udziat w zajeciach,
- wykonywanie polecen nauczyciela,
- podejmowanie wysitku adekwatnego do swoich mozliwosci,
- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i zasad obowigzujgcych
podczas zajec.
Przygotowanie do lekcji
- posiadanie odpowiedniego stroju sportowego,
- gotowosc¢ do aktywnego uczestnictwa w zajeciach,
- systematyczne przygotowanie do lekcji.
Stosunek do przedmiotu
- systematyczne uczestnictwo w zajeciach,
- wilasciwe zachowanie podczas lekcji,
- przestrzeganie zasad i polecen nauczyciela,
- stosunek ucznia do obowigzkéw zwigzanych z wychowaniem
fizycznym,
- uwzglednienie godzin nieusprawiedliwionych.
Reprezentowanie szkoly
- udziat w zawodach sportowych,
- zaangazowanie w reprezentowanie szkoty,
- postawa ucznia podczas zawoddéw i wydarzen sportowych.



5.

Aktywnos¢ miesigca

Uczen otrzymuje ocene miesieczng z wychowania fizycznego.
Ocena miesieczna jest ustalana na podstawie pracy ucznia w danym miesigcu.
Przy ustalaniu oceny nauczyciel bierze pod uwage w szczegodlnoSci:

zaangazowanie w lekcje,

przygotowanie do zajec,

stosunek do przedmiotu,

systematycznosc¢

udziat w zawodach i reprezentowanie szkoty,

odnotowane nieprzygotowania,

postawe ucznia oraz przestrzeganie zasad obowigzujgcych na zajeciach.
Ocena miesieczna odzwierciedla catoksztatt pracy ucznia w danym miesigcu,
a nie pojedynczy wynik sportowy czy sprawno$¢ fizyczna.

Sprawdziany sprawnosciowe

§3. Reprezentowanie szkoly i udziat w zawodach

1.

Uczen powotany przez nauczyciela do reprezentowania szkoty w zawodach
sportowych jest zobowigzany do udziatu w zawodach.

Kazdy udziat ucznia w zawodach sportowych jest odnotowywany i stanowi
podstawe do uzyskania oceny.

Wysokos¢ oceny za wktad w reprezentowanie szkoty jest ustalana przez
nauczyciela na podstawie zaangazowania ucznia, jego postawy oraz udziatu
w wydarzeniu.

. Uczen, ktory zostat powotany na zawody i bez wczesniejszego

poinformowania nauczyciela nie stawit sie na nich, otrzymuje uwage
negatywna.

W przypadku nieobecnosci na zawodach uczen powinien, w miare
mozliwosci, wczesniej poinformowac nauczyciela i przedstawi¢ uzasadnienie
nieobecnosci.

§4. Nieprzygotowanie do zajeé

1.

W kazdym semestrze uczeh ma mozliwos¢ zgtoszenia 2 nieprzygotowan do
lekciji:

2 nieprzygotowania dla chtopcow,

2 nieprzygotowania dla dziewczat.

Nieprzygotowanie nalezy zgtosi¢ nauczycielowi przed rozpoczeciem zajec.
Kazde kolejne nieprzygotowanie, ponad ustalony limit, skutkuje wpisaniem do
dziennika uwagi neutralne;.



o

®

Kazde nieprzygotowanie jest odnotowywane w dzienniku wraz z data.
Kolejne nieprzygotowania majg wptyw na ocene miesieczng ucznia.

Uczen posiadajgcy odpowiednie zaswiadczenie moze zgtosi¢ wynikajgce z
niego ograniczenia lub nieprzygotowanie w danym miesigcu. Ostateczna
forma uwzglednienia zaswiadczenia zalezy od jego tresci oraz decyz;ji
nauczyciela.

Zwolnienie od rodzica nie jest traktowane jako podstawa do zwolnienia ucznia
z obowigzku przygotowania do lekcji. W takiej sytuacji uczen jest traktowany
jako nieprzygotowany.

Nieprzygotowanie nie zwalnia ucznia z obowigzku kulturalnego i aktywnego
uczestniczenia w zajeciach w zakresie mozliwym dla jego sytuaciji.

§5. Nieobecnosci i niezaliczenia

1.

Systematyczna obecnos$¢ na lekcjach wychowania fizycznego jest
obowigzkiem ucznia i ma wptyw na ocene miesieczna.

Nieusprawiedliwione godziny nieobecnosci sg uwzgledniane przy ocenie
stosunku ucznia do przedmiotu.

Jezeli uczen nie uczestniczyt w zajeciach z powodu nieobecnosci, nauczyciel
moze wymagac uzupetnienia lub zaliczenia okreslonych elementéw.

W przypadku niezaliczenia wymaganej aktywnosci lub sprawdzanego
elementu nauczyciel odnotowuje ten fakt w dzienniku, a uczen ma obowigzek
uzupetni¢ zalegtosci w ustalonym terminie.

W przypadku braku zaliczenia w wyznaczonym terminie uczen moze
otrzymac oznaczenie ,bz” (brak zaliczenia), zgodnie z zasadami
obowigzujgcymi w szkole.

Dtugotrwaty brak uczestnictwa w zajeciach bez odpowiedniego
udokumentowania moze skutkowac brakiem podstaw do pozytywnej oceny
danego obszaru i koniecznos$cig uzupetnienia zalegtoSci.

§7. Uwagi i informacje w dzienniku

1.

3.

Informacje dotyczgce nieprzygotowan, nieobecnosci, udziatu w zawodach
oraz istotnych zdarzen zwigzanych z pracg ucznia sg dokumentowane w
dzienniku.

Nieprzygotowania wpisywane sg wraz z datg, co pozwala na uwzglednienie
ich czestotliwos$ci przy wystawianiu oceny miesieczne;.

W przypadku nieobecnosci ucznia na zawodach, na ktore zostat powotany,
bez wczesniejszego poinformowania nauczyciela, nauczyciel dokonuje
odpowiedniego wpisu zgodnie z niniejszym regulaminem.

§8. Zasady koncowe



1. Ocenianie ma charakter systematyczny i uwzglednia indywidualne mozliwosci
oraz aktywnosc¢ ucznia.

2. Uczen ma prawo do informaciji o sposobie ustalania jego oceny oraz o
powodach otrzymania okreslonej oceny.

3. W sytuacjach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg
Statut szkoty, wewnatrzszkolne zasady oceniania oraz obowigzujgce przepisy
prawa oswiatowego.

4. Regulamin obowigzuje wszystkich uczniow uczestniczgcych w zajeciach
wychowania fizycznego.
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Obszar tematyczny Wymagania / Ocena Wymagania edukacyjne
I. Cwiczenia Pamietanie Zapamietuje éwiczenia
ogolnorozwojowe i postawa ruchowe do
ciata e Ocena przeprowadzenia
dopuszczajgcy rozgrzewki, regeneracji

organizmu oraz poprawy
samopoczucia.

Rozumienie
Wyjasnia znaczenie

e Ocena dostateczny | aktywnosci na swiezym
powietrzu oraz ¢wiczen
wzmacniajgcych dla
profilaktyki przecigzen
kregostupa. Rozumie
mechanizm zmeczenia
organizmu i omawia
znaczenie odpoczynku,
prawidtowego snu,
odzywiania, nawodnienia
oraz rolowania i stretchingu
w zapobieganiu kontuzjom

Stosowanie Wykonuje samodzielnie
prawidtowg rozgrzewke oraz
e (Ocena dobry ¢wiczenia wzmacniajgce

wybrane grupy miesniowe z
uzyciem przyborow.




Analiza

Ocena bardzo dobry

Identyfikuje potencjalne
zagrozenia kontuzjg (np.
brak rozgrzewki, zty ubiér,
zte warunki pogodowe) i
dokonuje oceny
bezpieczenstwa przed
przystgpieniem do ¢wiczen
sitowych czy terenowych.

Tworze

nie

Ocena celujacy

Opracowuje indywidualny
plan aktywnosci fizycznej z
wykorzystaniem
nowoczesnych technologii
(np. aplikacji mobilnych,
wyzwan on-line).

Realizuje projekt edukacyjny
lub prezentacije (np.
portfolio, plakat, film)
dotyczgca autorefleksji nad
rozwojem fizycznym i
prozdrowotnym stylem
Zyciu.

Inicjuje dziatania
integracyjne lub wolontariat
sportowy z uwzglednieniem
0s0b o zréznicowanych
potrzebach i mozliwosciach
ruchowych.

II. Gry zespotowe i
rekreacyjne

Pamietanie
Zapamietuje i wymienia
e Ocena podstawowe przepisy gier w
dopuszczajacy koszka’)WkQ, pll’ke siatkowa,
pitke nozng, badminton oraz
tenis stotowy (zasady gry
pojedynczej i podwojne;j).
Rozumienie

Ocena dostateczny

Omawia zatozenia taktyczne
w ataku i obronie (np. krycie
indywidualne, wyjscie na
pozycje w koszykowce,




rozegranie ,na trzy” w
siatkdwce, organizacja gry
w mini-meczach 3x3 i 5x5w
pitce noznej).

Stosowanie

e Ocena dobry

Koszykéwka: Prawidtowo
koztuje pitke w ruchu,
wykonuje podania
jednoracz/oburacz, chwyty
w biegu oraz rzuty do kosza
z miejsca i po koztowaniu.

Siatkowka: Wykonuje
odbicia gorne i dolne,
przyjmuje pitke i serwuje
sposobem dolnym oraz
gornym.

Pitka nozna: Prowadzi pitke
z dryblingiem, wykonuje
podania i przyjecia w ruchu,
strzaty z réznych pozycji
oraz realizuje zadania
bramkarza.

Badminton / Tenis stotowy:
Stosuje prawidtowy chwyt
rakiety, wykonuje serwis
oraz odbicia ofensywne i
defensywne.

Analiza

e Ocena bardzo dobry

Rozpoznaje sytuacje na
boisku i dostosowuje
decyzje taktyczne.

Tworzenie

e Ocena celujgcy

Projektuje i wspotorganizuje
klasowy lub szkolny turniej
sportowy (np. w pitce
noznej, siatkbwce) w
systemie pucharowym lub
skazdy z kazdym”.




lll. Lekkoatletyka

Pamietanie Zapamietuje dyscypliny
sportu w lekkiej atletyce
e Ocena
dopuszczajgcy
Stosowanie

e Ocena dostateczny

Wykonuje start niski i
wysoki, przekazuje pateczke
sztafetowg w strefie zmian,
wykonuje skok w dal
wybrang technika,
wieloskoki oraz konkurencje
rzutowe

Ocena

e Ocena dobry

Petni role arbitra, sedziego,
obiektywnie oceniajgc starty
(wysoki, niski) i wymiane
pateczki w strefie zmian w
biegu sztafetowym
egzekwujgc przestrzeganie
zasad fair play.

Analiza

e Ocena bardzo dobry

Analizuje reakcje wtasnego
organizmu na obcigzenie
(tetno, zmeczenie) podczas
biegow ciagtych,
sprinterskich czy
marszobiegoéw terenowych z
przeszkodami i
odpowiednio modyfikuje
tempo ruchu

Tworzenie

e Ocena celujacy

Wykorzystuje nabyte
elementy przygotowania
lekkoatletycznego (np.
technike biegu czy skoku) w
innych dyscyplinach
sportowych.

IV. Taniec i relaksacja

Pamietanie

e Ocena
dopuszczajgcy

Zapamietuje podstawowe
kroki tanca, zasady etykiety
tanecznej.




Rozumienie

e Ocena dostateczny

Rozpoznaje kroki aerobiku

oraz wymienia zalety tahca
w ksztattowaniu sprawnosci
fizycznej.

Stosowanie

e Ocena dobry

Wywotuje u siebie stan
odprezenia, stosujgc
poznane techniki
oddechowe, rozcigganie i
masaz miesni po wysitku.

Analiza

e Ocena bardzo dobry

Analizuje i dostosowuje
tempo muzyki do tanca,
potrafi wykonaé
skomplikowane figury
taneczne.

Tworzenie

e Ocena celujgcy

Organizuje uktad taneczny
w grupie, uwzgledniajgc
aktualne trendy i zasady
etykiety taneczne;j.

V. Monitorowanie
sprawnosci i planowanie
rozwoju

Pamietanie Zapamietuje i potrafi
wykorzystac¢ aplikacje do
e Ocena monitorowania zdrowia.
dopuszczajgcy
Rozumienie Rozpoznaje testy

e Ocena dostateczny

sprawnosci fizycznej i z
zaangazowaniem poddaje
sie probie wykonania.

Stosowanie

e Ocena dobry

Rozpoznaje testy
sprawnosci fizycznej FMS,
Beep Test, Zuchory i potrafi
je poprawnie wykonadé.

Analiza

e Ocena bardzo dobry

Dostrzega zaleznos¢ miedzy
poziomem witasnych
zdolnosci motorycznych a
wynikami testow
sprawnosciowych i potrafi
zidentyfikowac swoje
mocne oraz stabe strony.

Tworzenie

Na podstawie analizy
sprawnosci fizyczne;j




e Ocena celujgcy opracowuje plan treningowy
ukierunkowany na rozwoj
sity, szybkosci i
wytrzymatosci lub celéw
zdrowotnych
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