WYMAGANIA EDUKACYJNE - ELEMENTY PSYCHOLOGII
PRZEDMIOT PROWADZONY W KLASIE 11i IIl NA PROFILU PSYCHOLOGICZNYM

Nizej przedstawione sag wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny na przedmiocie “Elementy psychologii”, zbierajace tematy lekcyjne w
kazdym dziale w okreslone bloki tematyczne. Lacznie przez 2-letni tok prowadzenia przedmiotu uczniowie zaznajomieni sa z 10 dziatami
tematycznymi (dzialy I-V w klasie drugiej oraz dzialy VI-X w klasie trzeciej). Glownym celem zaje¢ jest rozwijanie w uczniach empatycznego,
refleksyjnego myslenia oraz kompetencji intrapersonalnych oraz interpersonalnych.

Oto dziaty tematyczne:

. PODSTAWY PSYCHOLOGII
II. DBANIE O SIEBIE I O INNYCH

III. PSYCHOLOGIA SPOLECZNA I RELACYJNA
IV. PSYCHOLOGIA AFEKTYWNA

V. PSYCHOLOGIA ROZWOJU CZELOWIEKA

VI. PSYCHOLOGIA KLINICZNA

VIL. PRZYWIAZANIE

VIII. TOZSAMOSC

IX. PSYCHOLOGIA I KULTURA

X. PSYCHOLOG - SCIEZKA ZAWODOWA



Dzial I: Podstawy psychologii

Blok
tematyczny

BLOK 1:
Naukowe

i historyczne
podstawy
psychologii

Ocena dopuszczajaca (2)

* Wymieniam definicje
psychologii jako nauki o
zachowaniu 1 procesach
psychicznych.

* Podaje podstawowe cele
psychologii jako nauki
(opis, wyjasnienie,
przewidywanie,
kontrola/modytikacja).

» Wskazuje podstawowe
metody badania zachowan
(np. obserwacja,
eksperyment).

* Wymieniam nazwiska
kluczowych pionieréw
psychologii (np. W. Wundt,
S. Freud, J. Watson, A.
Maslow) i kojarze ich z
odpowiednimi nurtami.

Ocena
dostateczna (3)

* Wyjasniam
roéznice miedzy
potocznym
rozumieniem
psychologii a
wiedzg opartg na
dowodach
naukowych.

* Opisujg, na
czym polega
krytyczne
myslenie
psychologiczne
oraz oddzielenie
faktow od opinii 1
ocen.

* Przedstawiam
glowne zalozenia
podstawowych
nurtow
(psychoanaliza,
behawioryzm,
humanizm,
poznawczo$¢).

Ocena dobra (4)

» Wskazuje
praktyczne
przyktady
zastosowania
mys$lenia
psychologicznego w
codziennych
sytuacjach
zyciowych.

* Przyporzadkowuje
opisy badan lub
zachowan ludzkich
do odpowiednich
celow nauki i
koncepcji
stworzonych przez
pionieréw
psychologii.

* Stosuje zasady
mys$lenia
psychologicznego do
identyfikacji
poprawnych
wnioskow w
przedstawionym
studium przypadku.

Ocena bardzo dobra

C))

* Analizuje specyfike
badania cztowieka
przez cztowieka i
wynikajace z tego
trudnosci
metodologiczne.

* Poréwnuje 1
zestawiam ze sobg
odmienne koncepcje
natury ludzkiej
reprezentowane przez
pionierow
poszczegbdlnych
nurtow.

* Analizuj¢ wlasne 1
spoteczne schematy
myslowe pod katem
ulegania
uprzedzeniom i
powierzchownym
interpretacjom.

Ocena celujaca (6)

* Krytycznie oceniam warto$¢
metodologiczng doniesien
popularnonaukowych oraz
zjawisko mitologizowania
psychologii w mediach.

* Oceniam aktualno$¢
historycznych teorii pionierow
psychologii w $wietle
wspotczesnej wiedzy naukowe;
1 neurobiologiczne;.



BLOK 2:
Komunikacja
niewerbalna i
jej analiza w
tekstach
Kultury

* Wymieniam podstawowe
kanaty komunikacji
niewerbalnej (mowa ciata,
mimika, gestykulacja,
kontakt wzrokowy,
proksemika, parajezyk).

» Wskazuje przyktady
zachowan niewerbalnych
bohaterow w
analizowanym dziele
kultury lub fragmencie
filmu.

* Odnotowuje podstawowe
emocje postaci na
podstawie ich wygladu i
postawy.

* Wyjasniam
znaczenie
spojnosci miedzy
komunikatami
werbalnymi 1
niewerbalnymi.

* Opisuje, jak
mowa ciata i
utozenie postaci
W przestrzeni
wplywaja na
budowanie
dynamiki relacji
W scenie
filmowej lub
obrazie.

* Wyjasniam role
kontekstu
sytuacyjnego 1
kulturowego w
odczytywaniu
sygnatow
niewerbalnych.

* Dokonuje
poprawne;j
interpretacji intencji,
stanow
emocjonalnych 1
postaw bohaterow na
podstawie
wskaznikow
niewerbalnych w
materiale filmowym
lub dziele kultury.

« Swiadomie
dobieram wtasne
komunikaty
niewerbalne w
symulowanych
sytuacjach
spotecznych.

* Sporzadzam
uporzadkowany opis
analityczny
komunikacji
niewerbalnej w
wybranym obiekcie
kultury.

* Analizuj¢
mikroekspresje,
podteksty 1 ukryte
niespojnosci w
zachowaniu
niewerbalnym postaci
filmowych lub
literackich.

» Wyjasniam
psychologiczne
mechanizmy stojace
za ekspresja
emocjonalng oraz
dynamika
dominacji/ulegltosci w
relacjach
interpersonalnych.

* Analizuj¢ gre
aktorska 1 srodki
wyrazu pod katem ich
trafthosci w
przekazywaniu
stanow psychicznych.

* Formuluj¢ 1 uzasadniam
merytoryczng ocen¢ potocznych
mitéw zwigzanych z ,,czytaniem
z mowy ciala” i wykrywaniem
ktamstwa.

* Przygotowuj¢ poglebione,
autorskie studium przypadku
analizujace wiarygodnosé
psychologiczng i autentycznos$é¢
komunikacji niewerbalnej w
wybranym dziele kultury lub
filmie.



Dzial I1: Dbanie o siebie i 0 innych

Blok tematyczny

BLOK 1:
Elastycznos$¢
psychologiczna i
model ACT

Ocena dopuszczajaca

2

* Podaje definicje
elastycznosci
psychologiczne;.

* Wymieniam filary
modelu ACT
(akceptacja, uwaznosc,
fuzja vs. defuzja, Ja
jako kontekst, wartosci,
zaangazowane
dziatanie).

* Rozrézniam pojecie
mysli/emocji od faktu.

Ocena dostateczna (3)

* Wyjasniam, na czym
polega proces fuzji
poznawczej 1 czym rdzni
si¢ od defuz;ji.

* Opisuje¢ pojecie ,,Ja
jako kontekst” oraz role
wiasnych warto$ci w
podejmowaniu decyz;ji.

* Wyjasniam roznice
migdzy akceptacja a
bierng
rezygnacja/poddaniem
sig.

Ocena dobra (4)

* Stosuje¢ proste techniki
defuzji i uwaznosci w
podanych ¢wiczeniach lub
studiach przypadkow.

* Identyfikuj¢ wtasne lub
opisane warto$ci 1 na ich
podstawie planuje
zaangazowane dziatanie
w konkretnej sytuacji.

Ocena bardzo dobra

(C))

* Analizuje¢
mechanizmy unikania
doswiadczania i ich
dlugofalowe
konsekwencje dla
zdrowia psychicznego.

» Wyjasniam, jak
elastycznos¢
psychologiczna wptywa
na radzenie sobie ze
stresem 1 trudnymi
emocjami.

Ocena celujaca (6)

» Krytycznie
oceniam
przydatnos$¢ zatozen
terapii akceptacji i
zaangazowania
(ACT)w
konfrontacji z
tradycyjnymi
podejéciami
nastawionymi na
kontrolg emocji.



BLOK 2:
Komunikacja,
asertywnos¢ i
higiena relacyjna

BLOK 3: Dbanie o
siebie i o innych

* Wymieniam zasady
skutecznej komunikacji
1 schemat komunikatu
LJa’.

* Podaje¢ definicje
asertywnosci i
odrézniam jg od
ulegtosci 1 agresji.

* Wskazuje, czym sa
granice osobiste w
relacjach.

* Wymieniam
podstawowe obszary
dbania o siebie
(fizyczny, emocjonalny,
relacyjny, poznawczy).

» Wskazuje formy
wsparcia, jakie mozna
zaoferowac¢ osobom w
trudnej sytuacji
psychiczne;.

* Wyjasniam, na czym
polega higiena relacyjna
1 dlaczego stawianie
granic jest wazne dla
dobrostanu.

* Opisuje bariery w
komunikacji (tzw.
"blokady
komunikacyjne").

* Wyjasniam ro6znice
migdzy konstruktywnag
odmowg a zachowaniem
konfrontacyjnym.

* Wyjasniam pojgcie
samowspotczucia
(self-compassion) i
réznicuje¢ je z
samokrytycyzmem oraz
uzalaniem si¢ nad sobg.

* Opisuj¢ zasady
udzielania pierwszej
pomocy
emocjonalnej/wsparcia
bez przekraczania
wlasnych granic.

* Formuluj¢ wypowiedzi
asertywne oraz
komunikaty ,,Ja” w
scenkach lub zadaniach
pisemnych.

* Rozpoznaj¢ zachowania
naruszajace higiene
relacyjng w podanych
opisach sytuacji
spotecznych.

* Projektuje indywidualny
plan dbania o wlasny
dobrostan (self-care)
dostosowany do trybu
zycia licealisty.

* Dobieram adekwatne
sposoby reakcji 1 wsparcia
w odpowiedzi na opisang
trudnos¢ rowiesnika.

* Analizuj¢ trudnosci w
utrzymywaniu
asertywnosci
wynikajace z presji
grupy lub lgku przed
odrzuceniem.

* Oceniam jako$¢ i
dynamike relacji
interpersonalnych pod
katem ich wptywu na
zdrowie psychiczne
jednostki.

* Analizuje zjawisko
zmeczenia
wspolczuciem oraz
wypalenia w relacjach
pomocowych.

* Wyjasniam zaleznos$¢
mi¢dzy madrym
dbaniem o wiasne
potrzeby a zdolno$cig
do niesienia skuteczne;j
pomocy innym.

* Konstruuje
autorski algorytm
lub strategie¢
rozwigzywania
trudnych konfliktow
relacyjnych z
wykorzystaniem
asertywnosci 1
higieny relacyjne;j.

* Oceniam
efektywnos$¢
powszechnych
przekazow
spotecznych
dotyczacych
,,dbania o siebie” 1
konfrontuj¢ je z
naukowg wiedzg z
zakresu psychologii
dobrostanu.



BLOK 4: Matryca
ACT i uwaznos¢

* Wypetniam
podstawowe pola
Matrycy ACT
(odrézniam
doznania/mysli od
zachowan).

* Sporzadzam kroétka,
prosta prace¢ na temat
uwaznosci, wymieniajac
jej podstawowe
zatozenia.

* Prawidtowo
przyporzadkowuje w
Matrycy ACT wtasne
lub fikcyjne
doswiadczenia do
czterech kwadratow
(wewngtrzne/zewnetrzne
odchodzenie/przyblizani
e do wartosci).

* Opisuje w
wypracowaniu
mechanizm dzialania
uwaznos$ci (mindfulness)
na podstawie literatury
lub zajec.

» Tworzg spojny 1
logiczny projekt Matrycy
ACT dla wybranego
problemu/wyzwania
Zyciowego.

* Pisz¢ wypracowanie na
temat uwaznosci,
poprawnie odnoszac
pojecia teoretyczne do
praktycznych przyktadow
z zycia.

* Przeprowadzam w
projekcie glteboka
analize trudnosci (tzw.
"hukow/odciggaczy")
oraz planuj¢ konkretne,
zaangazowane
dziatania zgodne z
wartosciami.

* Analizuje w
wypracowaniu wptyw
regularnej praktyki
uwaznos$ci na
funkcjonowanie mézgu
i regulacje emocji.

* Tworze
wyczerpujacy,
nowatorski projekt
Matrycy ACT
stanowigcy
kompletne studium
przypadku z
ewaluacja
potencjalnych
barier.

* Przygotowuje
dojrzate, krytyczne
wypracowanie
syntetyzujace
zagadnienie
uwaznosci z
aktualnymi
badaniami
naukowymi.



Dzial I11: Psychologia spoleczna i relacyjna

Blok
tematyczny

BLOK 1:
Poznanie
spoleczne i
postawy

Ocena
dopuszczajaca (2)

* Wymieniam

podstawowe pojecia:

atrybucja,
heurystyka,
stereotyp,
uprzedzenie,
dyskryminacja.

* Podaj¢ przyktady
powszechnych
stereotypow 1
uprzedzen w zyciu
spotecznym.

Ocena dostateczna (3)

* Wyjasniam réznice
miegdzy atrybucja
wewnetrzng a
zewnetrzng oraz opisuje
podstawowy btad
atrybucji.

* Wyjasniam mechanizm
powstawania
stereotypOw 1 przejscia
od uprzedzenia do
dyskryminacji.

Ocena dobra (4)

* Identyfikuj¢ uzycie
heurystyk (np.
dostepnosci,
reprezentatywnosci)
w ocenianiu innych
ludzi.

* Rozpoznaj¢
przejawiania
dyskryminacji i
uprzedzen w
podanych sytuacjach
codziennych.

Ocena bardzo dobra

(©))

* Analizuje¢
psychologiczne
konsekwencje bledu
atrybucji 1 ulegania
heurystykom w
ocenianiu intencji
innych osob.

* Wyjasniam spoteczne
1 emocjonalne skutki
dyskryminacji dla
jednostki 1 grupy.

Ocena celujaca (6)

* Krytycznie oceniam
zjawiska spoteczne (np.
polaryzacj¢, mowe
nienawisci) 1 proponuje
poparte naukowo
strategie redukcji
uprzedzen w przestrzeni
publiczne;.



BLOK 2:
Wplyw
spoleczny i
relacje

BLOK 3:
Praca
projektowa
— Analiza
mechanizm
ow
spolecznych
w mediach

* Wymieniam
mechanizmy
wywierania wpltywu,
techniki reklamowe.

* Wymieniam
czynniki w
trjczynnikowej
koncepcji mitosci.

» Wskazuje, czym
jest system rodzinny
1 wymieniam jego
podstawowe cechy.

» Wskazuje przyktad
materiatu
medialnego
ilustrujacego
dowolne zjawisko z
zakresu psychologii
spoleczne;.

* Opisuje, na czym
polega konformizm,
postuszenstwo i ulegtos¢
w grupach spolecznych.

* Wyjasniam, jak
zmieniajg si¢ sktadowe
mito$ci w zaleznosci od
fazy relacji.

* Opisuje pojecie
cyrkularnos$ci i rol w
systemie rodzinnym.

* Opisuj¢ mechanizm
spoteczny
przedstawiony w
wybranym materiale
medialnym.

* Identyfikuje
techniki wywierania
wplywu 1 perswazji
w analizowanych
reklamach.

* Analizuj¢ relacje
bohaterow w
podanym studium
przypadku na
podstawie teorii
milosci lub teorii
systemowej.

* Gromadzg i
porzadkuje
przyktady
materiatow
medialnych
ilustrujacych
konkretne
mechanizmy
spoteczne do pracy
projektowe;.

* Analizuj¢
psychologiczne
konsekwencje ulegania
presji grupowej oraz
mechanizmy
oddziatywania reklam
na konsumentow.

* Analizuj¢ wpltyw
przeobrazen cyfrowych
1 mediow
spotecznos$ciowych na
budowanie relacji
uczuciowych i
funkcjonowanie
rodziny.

* Przeprowadzam
spdjna, poparta teorig
analiz¢ wybranego
zjawiska spotecznego
obecnego w mediach.

* Formutuje i uzasadniam
krytyczng ocene
sposobow manipulacji
spolecznej i perswazji w
mediach masowych.

* Tworze nowatorska,
dojrzata prace projektowa
dokonujacg glebokiej
syntezy mechanizmow
psychologii spoteczne;j
obecnych w mediach
masowych.



Dzial IV: Psychologia afektywna

Blok tematyczny

BLOK 1:
Natura i funkcje
emocji
podstawowych

BLOK 2:
Emocje zlozone i
spoleczno-relacy
jne

Ocena
dopuszczajaca (2)

* Wymieniam
emocje
podstawowe
(rados¢, smutek,
z1o$¢, strach,
wstret).

» Wskazuje
podstawowa
roznice¢ miedzy
strachem a lekiem.

* Wymieniam
przyktady emocji
ztozonych 1
spotecznych.

» Wskazuje
podstawowe
roznice pojeciowe
miedzy poczuciem
winy a wstydem.

Ocena dostateczna (3)

* Wyjasniam
ewolucyjne 1
adaptacyjne funkcje
poszczego6lnych emocji
podstawowych.

* Opisuje¢ fizjologiczne,
ekspresyjne 1
poznawcze
komponenty reakcji
emocjonalne;j.

* Wyjasniam, dlaczego
emocje spoteczne
wymagajg obecnosci
innych ludzi oraz
zdolnosci do
samo$wiadomosci.

* Opisuje funkcje
wstydu 1 poczucia winy
w regulacji zachowan
zgodnych z normami
spotecznymi.

Ocena dobra (4)

* Odczytuje 1 klasyfikuje
emocje podstawowe na
podstawie opisOw sytuacji
lub zachowan ludzkich.

* Wyjasniam roznice w
reakcji organizmu na realne
zagrozenie (strach) a
zagrozenie
wyobrazone/przewidywane
(k).

* Przyporzadkowuje opisy
przezy¢ bohateréw do
odpowiednich kategorii
emocji ztozonych.

* Wyjasniam konstruktywna
1 destrukcyjng role poczucia
winy w relacjach
interpersonalnych.

Ocena bardzo dobra

(©))

* Analizuje¢
konsekwencje thumienia
lub braku akceptacji
trudnych emoc;ji (np.
ztosci, smutku) dla
zdrowia psychicznego.

* Wyjasniam rol¢ wstretu
nie tylko w kontekscie
biologicznym, ale i
moralno-spolecznym.

* Analizuje
psychologiczne
mechanizmy
powstawania wstydu i
jego wplyw na poczucie
wlasnej warto$ci oraz
wycofanie spoteczne.

* Wyjasniam dynamike
emocjonalng w procesie
przezywania zalu 1 straty.

Ocena celujaca (6)

* Oceniam i
konfrontuj¢ ze soba
roézne teorie emocji
(np. koncepcje
ewolucyjne vs.
poznawcze/konstru
ktywistyczne).

* Formutuje¢ i
uzasadniam synteze
dotyczaca roli
emocji spolecznych
w ksztattowaniu
kultury i norm
etycznych.



Dzial V: Psychologia rozwoju czlowieka

Blok
tematyczny

BLOK 1:
Rozwoj w
dziecinstwie i
dorastaniu

BLOK 2:
Rozwdj w
dorostosci i
kryzysy w
biegu zycia

Ocena
dopuszczajaca (2)

* Wymieniam w
kolejnosci okresy
rozwojowe od okresu
prenatalnego do
adolescencji.

* Podaje definicje
kryzysu
r0ZWO0jOWego.

* Wymieniam etapy
dorostosci w
koncepcji rozwoju
przez cate zycie
(lifespan).

» Wskazuje
podstawowe zadania
zyciowe cztowieka
dorostego.

Ocena dostateczna

(€))

* Wyjasniam
specyfike rozwoju
psychicznego w
dziecinstwie 1 wieku
nastoletnim.

* Opisuje kluczowe
zadania rozwojowe
wiasciwe dla okresu
dorastania.

* Wyjasniam réznice
migdzy ciggloscia a
nieciagloscia rozwoju
w dorostosci.

* Opisuje
charakterystyczne
wyzwania i bilans
zyciowy w §redniej i
po6znej dorostosci.

Ocena dobra (4)

* Przyporzadkowuje opisy
zachowan dzieci 1 mtodziezy
do odpowiednich etapow
rozwojowych.

* Wyjasniam specyfike
kryzysu tozsamosci w
okresie dorastania na
podstawie teorii
psychologicznych.

* Przyporzadkowuje opisy
trudnosci osob dorostych do
normatywnych kryzysow
rozwojowych.

* Wyjasniam psychologiczne
znaczenie aktywnosci i
relacji spotecznych w wieku
podesztym.

Ocena bardzo dobra (5)

* Analizuj¢ wptyw wczesnych
doswiadczen z dziecinstwa na
funkcjonowanie nastolatka.

* Wyjasniam psychologiczne
czynniki sprzyjajace i
utrudniajace pomysine
przejscie kryzysu dorastania.

* Poréwnuje wyzwania
psychologiczne wlasciwe dla
wczesnej/$Sredniej dorostosci
z wyzwaniami wieku
podesztego.

* Analizuj¢ proces bilansu
zyciowego 1 osamotnienia w
p6znej dorostosci.

Ocena celujaca (6)

* Krytycznie oceniam
wplyw wyzwan
wspotczesnego
$wiata (np.
cyfryzacji) na
przebieg rozwoju w
dziecinstwie i
dorastaniu.

* Oceniam krytycznie
tradycyjne teorie
rozwoju w
konfrontacji ze
wspolczesnymi
przemianami
spotecznymi (np.
wydtuzony okres
wkraczania w
dorostos¢ — emerging
adulthood).



BLOK 3:
Praca
projektowa —
Zadanie
rozwojowe
postaci
fikcyjnej

* Wybieram postaé
fikcyjna 1 wskazuje
wiek/etap rozwojowy,
w ktorym sie
znajduje.

* Opisuj¢ sytuacje
wybranej postaci
fikcyjnej w
kontekscie jej zadan
rozwojowych.

* Identyfikuje¢ 1 opisuje
kryzys rozwojowy
przezywany przez postacé
fikcyjna, poshugujac sie
terminologia
psychologiczng.

* Przeprowadzam analize
czynnikow sprzyjajacych oraz
utrudniajacych rozwigzanie
zadania rozwojowego przez
wybrang posta¢ fikcyjna.

* Tworze
wyczerpujace,
poparte teorig
psychologiczng
studium przypadku
postaci fikcyjne;,
wraz z ewaluacjg jej
decyzji i dalszych
perspektyw
rozwojowych.



Dzial VI: Psychologia kliniczna

Blok tematyczny

BLOK 1: Zdrowie i
zaburzenia
psychiczne

Ocena
dopuszczajgca

2

* Wymieniam
definicj¢ zdrowia
psychicznego wg
WHO.

* Wymieniam
rodzaje norm
uzywanych w
definiowaniu
zdrowia i
choroby
(spoteczna,
kliniczna,
statystyczna).

» Wskazuje
przyktady
gtownych grup
zaburzen
psychicznych
(np. Ieckowe,
nastroju).

Ocena dostateczna

(€))

* Wyjasniam réznice
mie¢dzy chwilowym
kryzysem
emocjonalnym a
zaburzeniem
psychicznym.

* Opisuj¢ zatozenia
biopsychospolecznego
modelu powstawania
zaburzen.

Ocena dobra (4)

* Rozpoznaj¢ opisy
objawow wybranych
zaburzen w studiach
przypadkow.

» Wskazuje wlasciwe
formy pomocy i
wsparcia dla oséb
doswiadczajacych
kryzysow
psychicznych.

Ocena bardzo dobra

(©))

* Analizuje
spoteczno-kulturowe
uwarunkowania
rozumienia zdrowia i
choroby psychicznej
oraz konsekwencje
stygmatyzacji.

* Wyjasniam
wspotzaleznosé
czynnikow
biologicznych,
psychicznych i

spotecznych w etiologii

zaburzen.

Ocena celujaca (6)

* Dokonuje
krytycznej oceny
wspotczesnych
wyzwan w obszarze
zdrowia
psychicznego
mtodziezy.



BLOK 2:
Neuroréznorodnos$¢
i zdrowie
neurologiczne

BLOK 3: Praca
projektowa —
Zaburzenia
psychiczne w fikcji

* Podaje¢ definicj¢
pojecia
,,heuroroznorodn

7 799

0oSsC .

» Wskazuje
podstawowe
przyktady
schorzen
neurologicznych.

» Wskazuje
postac z tekstu
kultury 1
nazywam
przypisywane jej
zaburzenie lub
trudnos¢
psychicznag.

* Wyja$niam réznice
miegdzy zaburzeniem
psychicznym a
chorobg
neurologiczna.

* Opisuje pojecie
neuroréznorodnosci
jako naturalnego
wariantu ludzkiego
moézgu, odrzucajac
jezyk stygmatyzacji.

* Przedstawiam opis
funkcjonowania
wybranej postaci na
podstawie dzieta
literackiego lub
filmowego.

* Prawidtowo
rozrdzniam objawy
psychologiczne od
neurologicznych na
podstawie podanych
opisOw.

» Wskazuje adekwatne
formy wsparcia w
srodowisku szkolnym
dla osob
neuroroznorodnych.

* Porownuje¢ objawy
przedstawione w fikcji
z kryteriami
naukowymi opisanymi
w literaturze
psychologiczne;.

* Analizuj¢ wptyw
funkcjonowania
neuroatypowego na
relacje spoteczne i
edukacje.

* Wyjasniam specyfike
zaburzen
neurodegeneracyjnych
iich wptyw na cala
rodzing.

* Analizuje stopien
trafthosci 1 rzetelno$ci
przedstawienia danego
zaburzenia przez
tworce oraz
identyfikuje
ewentualne utrwalane
stereotypy.

* Oceniam spojnos¢
1 rzetelnos¢
wspodlczesnych
przekazow
spotecznych
dotyczacych
neuror6znorodnosci

* Opracowuj¢
kompleksowy
projekt
badawczo-analitycz
ny oceniajacy
reprezentacje
zaburzen
psychicznych w
fikeji 1 jej wpltyw na
Swiadomos¢
spoleczng.



Dzial VII: Przywiazanie

Blok tematyczny

BLOK 1:
Fundamenty
teorii
przywiazania

BLOK 2:
Przywigzanie w
dorostosci i
relacjach

Ocena
dopuszczajac
a(2)

* Wymieniam
nazwisko J.
Bowlby'ego
oraz
podstawowe
style
przywigzania
w
dziecinstwie.

* Wymieniam
style
przywiazania
dorostych.

* Definiuje¢
pojecia
narcyzmu i
echoizmu.

Ocena dostateczna

(©))

» Wyjasniam, jak
wczesna relacja z
opiekunem ksztaltuje
Wewng¢trzne Modele
Operacyjne.

* Opisuje¢ roznice

miedzy bezpiecznym a

pozabezpiecznymi
stylami przywigzania.

* Opisuje, w jaki

sposob dziecigce style

przywiazania
przektadaja si¢ na
relacje partnerow w
zyciu dorostym.

* Wyjasniam réznice w

funkcjonowaniu
relacyjnym osoby o
cechach
narcystycznych i
echoistycznych.

Ocena dobra (4)

* Przyporzadkowuje

opisy zachowan dzieci
w relacji z opiekunem

do odpowiednich
stylow przywigzania.

* Identyfikuje styl
przywigzania na
podstawie opisu
zachowania w relacji
lub autoanalizy
¢wiczeniowe;j.

» Wskazuje wptyw
stylu przywigzania na
radzenie sobie ze
stresem 1 poczucie
bezpieczenstwa w
partnerstwie.

Ocena bardzo dobra (5)

* Analizuj¢ wplyw postaw
rodzicielskich na
wyksztalcenie konkretnego
stylu przywigzania.

* Analizuj¢ mechanizmy
transgeneracyjnego przekazu
stylu przywigzania i
mozliwo$ci jego zmiany w
trakcie zycia (style
utrwalone/nabyte).

* Wyjasniam wspotzaleznosé
migdzy narcyzmem a
echoizmem w dynamice
toksycznych relacji.

Ocena celujaca (6)

* Oceniam znaczenie
teorii przywigzania
dla wspoiczesnej
psychologii rozwoju
1 psychoterapii.

* Oceniam
krytycznie
ograniczenia testow
1 samodiagnozy
stylow przywigzania
w mediach
internetowych,
konfrontujac je z
profesjonalng
diagnostyka
psychologiczng.



BLOK 3: Praca
projektowa —
Przywiazanie w
fikcji

» Wskazuje
relacj¢ miedzy
bohaterami
fikcyjnymi do
analizy stylu
przywigzania.

* Opisuj¢ histori¢ i
zachowania relacyjne
wybranej pary
bohaterow.

* Przyporzadkowuje
opisanym bohaterom
odpowiednie style
przywigzania, podajac
konkretne cytaty lub
sceny.

* Analizuj¢ motywy dziatan,
leki 1 konflikty bohaterow
wynikajace ze zderzenia ich
stylow przywigzania.

* Przygotowuje
poglebiony, autorski
projekt ukazujacy
dynamike
przywigzania
bohaterow
fikcyjnych jako
studium relacji
mig¢dzyludzkich.



Dzial VIII: Tozsamos¢

Blok
tematyczny

BLOK 1:
Tozsamos$¢
indywidualna,
spoleczna i
kulturowa

BLOK 2:
Kategoryzacja,
etykietowanie i
kryzysy

Ocena dopuszczajaca

2

* Wymieniam definicje
tozsamosci oraz
rozrdzniam tozsamos¢
indywidualng i grupowa.

» Wskazuje pojecia plci
biologicznej,
psychologicznej i rol
ptciowych.

» Wskazuje, na czym
polega etykietowanie
spoteczne.

Ocena dostateczna

(€))

* Wyjasniam proces
ksztaltowania
tozsamosci w okresie
dojrzewania.

* Wyjasniam rdznice
mig¢dzykulturowe w
pojmowaniu
tozsamosci
(indywidualizm vs.
kolektywizm).

* Opisuje¢ pojecie
spektrum,
etykietowania oraz
kategoryzacji
spolecznej i ich wptyw
na samooceng.

Ocena dobra (4)

* Analizuj¢ opisy
sytuacji, wskazujac
na konflikt
tozsamosci
indywidualnej z
grupowq lub rolami
spotecznymi.

* Rozpoznaj¢
mechanizmy
etykietowania w
podanych
przyktadach z zycia
codziennego.

Ocena bardzo dobra

(C))

* Analizuj¢ wpltyw
stereotypdw plciowych
1 norm kulturowych na
ekspresje tozsamosci
jednostki.

* Analizuje
psychologiczne
konsekwencje kryzysu
lub zaburzen
tozsamosci.

Ocena celujaca (6)

* Syntetyzuje¢ i
oceniam wplywy
globalizacji 1
wyzwan
ponowoczesnosci
na ptynnos¢ i
poszukiwanie
tozsamosci przez
wspolczesng
mtodziez.

* Oceniam wptyw
kategoryzacji i
etykietowania
spotecznego na
dobrostan
psychiczny
jednostek
nieatypowych.



BLOK 3: Praca
projektowa —
Tozsamos$¢
postaci
fikcyjnej

* Wybieram postaé

fikcyjna 1 wymieniam jej

podstawowe

wyznaczniki tozsamosci.

* Opisuj¢ proces
poszukiwania

tozsamosci przez dang

posta¢ w utworze.

* Interpretuje
wybrane decyzje 1
przetomowe
momenty w zyciu
postaci przy uzyciu
teorii tozsamosci.

* Analizuj¢ wptyw
czynnikow
srodowiskowych,
grupowych 1
kulturowych na
ewolucje tozsamosci
postaci.

* Opracowuj¢
wyczerpujacy 1
wieloaspektowy
projekt stanowigcy
studium
ksztattowania si¢
tozsamosci
wybranej postaci
fikcyjne;j.



Dzial IX: Psychologia i kultura

Blok
tematyczny

BLOK 1:
Psychologia
sztuki i
ekspresji

BLOK 2:
Praca
projektowa —
Psychologiczna
analiza tekstu
kultury

Ocena
dopuszczajaca (2)

* Podaj¢ przyktady
wplywu muzyki lub
literatury na stan
emocjonalny
czlowieka.

» Wskazuje wybrane
dzieto kultury (film,
ksigzka, muzyka) 1
wymieniam zawarte w
nim watki
psychologiczne.

Ocena dostateczna (3)

* Opisuj¢ mechanizmy
percepcji 1 odbioru sztuki z
perspektywy
psychologiczne;.

» Wyjasniam rol¢ pisarstwa i
tworczos$ci artystycznej jako
formy ekspresji 1 autoterapii
(np. ekspresyjne pisanie).

* Przedstawiam zarys fabuty
lub tematyke tekstu kultury
w konteks$cie zagadnien
psychologicznych.

Ocena dobra (4)

* Uzasadniam
wplyw utwordw
muzycznych na
regulacje
emocjonalng
odbiorcy.

* Dokonuje
poprawnej
interpretacji
wybranego tekstu
kultury, postugujac
si¢ wybranymi
kategoriami 1
pojeciami
psychologicznymi.

Ocena bardzo dobra

C))

* Wyjasniam proces
katarktyczny i
terapeutyczny
wynikajacy z obcowania
ze sztuka 1 jej tworzenia.

* Przeprowadzam
wieloaspektowg analize
psychologiczng
wybranego tekstu
kultury, taczac motywy
tworcze z
funkcjonowaniem
psychicznym postaci lub
autora.

Ocena celujaca (6)

* Formuluje i
uzasadniam synteze
dotyczacag roli sztuki
W procesie
zdrowienia
psychicznego 1
rozwoju osobistego.

* Przygotowuje
dojrzala, krytyczng
analiz¢
kulturowo-psycholo
giczng,
syntetyzujaca
wybrane dzieto
sztuki z
zaawansowanymi
teoriami
psychologicznymi.



Dzial X: Psycholog — sciezka zawodowa

Blok tematyczny

BLOK 1:
Profesje
pomocowe i
etyka

Ocena dopuszczajaca

2

* Rozrozniam pojecia:
psycholog, psychiatra,
psychoterapeuta,
coach.

* Wymieniam
podstawowe zasady
etyki zawodu
psychologa (np.
tajemnica zawodowa).

* Wymieniam gtéwne
paradygmaty
psychoterapeutyczne
(np. CBT,
psychodynamiczny,
humanistyczny,
systemowy).

Ocena dostateczna (3)

* Wyja$niam réznice w
kompetencjach,
wyksztatceniu i
uprawnieniach zawodowych
psychologa, psychiatry,
terapeuty i coacha.

* Opisuje $ciezke
edukacyjng niezbedng do
uzyskania uprawnien w
poszczegblnych rolach.

* Wyjasniam dylematy
etyczne (np. granice
poufnosci, konflikt
interesdw) w pracy
psychologa.

Ocena dobra (4)

* Prawidtowo
dobieram rodzaj
specjalisty
(psycholog,
psychiatra,
psychoterapeuta)
do opisanego
problemu
pacjenta/klienta.

* Rozpoznaje
ztamanie zasad
etycznych w
opisanych
sytuacjach
fikcyjnych.

Ocena bardzo dobra

(©))

* Analizuj¢ zlozone
dylematy etyczne w
praktyce
psychologicznej i
proponuj¢ ich
rozstrzygnigcia w
zgodzie z kodeksem
etyczno-zawodowym.

* Poréwnuje zalozenia i

cele poszczegdlnych
paradygmatow

psychoterapeutycznych.

Ocena celujaca

(6)

* Oceniam
krytycznie stan
prawny zawodu
psychologa oraz
rynek ustug
psychologicznych
1 coachingowych
w Polsce,
wskazujac
zagrozenia i
wyzwania
etyczne.



BLOK 2:
Predyspozycje i
planowanie
rozwoju

BLOK 3:
Autoewaluacja i
podsumowanie

» Wskazuje wlasne
mocne strony 1
predyspozycje w
kontekscie planowania
przysztosci.

* Wymieniam wybrane
pojecia z catego kursu
przedmiotu.

* Opisuj¢ wymagania
osobowosciowe 1
kompetencyjne stawiane w
pracy z ludzmi.

* Wyjasniam, w jaki sposob
wiedza zdobyta na zaje¢ciach

wplynela na moje
rozumienie siebie 1 innych.

* Opisuj¢ wlasny proces
uczenia si¢ 1 rozwdj w
trakcie cyklu zajec z
przedmiotu.

* Planuje kroki
wlasnego rozwoju
osobistego lub
zawodowego z
wykorzystaniem
poznanych
narze¢dzi
psychologicznych.

* Formutuj¢ spdjna
autorefleksje 1
projekt koncowy
podsumowujacy
korzy$ci z udziatu
w przedmiocie
Elementy
psychologii.

* Analizuj¢ praktyczne
mozliwosci
wykorzystania
zdobytych kompetencji
psychologicznych w
r6znych obszarach zycia
dorostego i kariery.

* Przeprowadzam
krytyczng autoewaluacje
przyrostu wiedzy,
umiejetnosci relacyjnych
1 zmiany postaw na
przestrzeni catego kursu.

* Formutuje
autorska,
dtugofalowa
strategi¢ rozwoju
osobistego 1
zawodowego
poparta wiedza
psychologiczng.

» Tworzeg dojrzate,
syntezujace i
osobiste dzieto
projektowe ("Co
Wynosze¢ z tego
przedmiotu"),
wykazujac
glebokie
Zrozumienie
siebie, relacji
mig¢dzyludzkich
oraz naukowych
podstaw
psychologii.
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